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بأنا كريم 
ناتورال ب سيبشيل راشيل 


الفزداك ابمن ردنا لقيئزة سيان القالية يمجن روزداشيل - لايت روزيتا 

زننا - دارك روزا 
ف لمعه "رز اق اواك “ولق كدان اليه بحن العيزت 
والتجاعيد 


وسوزفت: تحدين ق ١‏ الوانه البعة نا نتاسيك وثانتب ملاسبك 


ولاى استعلام اتصلي بمس كيس أو بال و كلاء ست وى ومشكا مه أبموسليا 57 تطليفون ١ثلالا؟‏ 


تبساع فى المحلات الآنية 


م ا ا م ا و يب ا ا و ا و ا يح م وح 
بالاسكلدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : بألسويس : بالاسماعيلية : 
محل شمالون محصلات ‏ شيكوديل اجواخالة ‏ نوزتوق اجراعالة جالينين أجراخانة انترئاسيونال 
محل هانو ١اجزاخانة‏ ثورتون ببور سعيد : بالنصورة ١‏ باسوان . 
لان دى لاكوافير محل سوكرات 2 ' محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية ماجيلا فرايس 


سوكرات وثشركاه بارفيمرى آيرين فواتو ستورل 


ش العدد 4 - ألغن ه فروش ا 


ري 
1 2 
لم أدع قط الى العيزاف المرآة عن وظيفتها الاولى كأم وزوجة , فليس هصذا' 
غرضا سعت اليه أية نهضة نسائية فى العالم » واذا كنا دعونا الى اشراك المرأة 
2 جميع مياد بن العمل : فلسسئا تعلى بذلك الا توظيف النصف المعطل من الشسعب 
فى أعمال الإنشساء والتعمير حتى يتقدم الوطن تقدما فق وثاريخسه 
ونتماشى ممع مكانه من حماة العالم ٠‏ على ألا يؤثر ذلك ا وظيفة المرأة الادل ' 
وهى الام الصالحة ٠‏ والزوحة المواتية 
فلا يجزعن أحد من دعوتنا الى اشراك المرآة فى السياسة العامة للدولة , 
فانث هذا الهدف كغيره من الاهداف لا يتعارض مطلقا مع وظيفة المرأة الاولى ولا 
ع إوأواجاتها ليام ولن يشغل جميع النساء بالسياسة وشترتها : ٠‏ بيد 
الوطن 50 ناصعات البياض ما 0000 ا 
ومن اليون صفحات رائعة فى تاريخ معصر القديم وناريخ العالم الاسلامى » وكما 
كتبت مدام روزفلت » وكما تكتب اليوم شقيقة البانديتنهرو ومدام سرون سيرة 
عاطرة لكفاح الارأة فى سبيل الوطن 
فلسنا اذن متجنيات حين نطالب بحق الموأة فى أن نسهم فى السياسة العامة 
للامة , فان التاريع القديم والحديث زاخر با"لاف الامثلة على سلامة هذا الطلب 
الذى نهدف الى تحقيقه » ونرجو ألا يروع انسان اذا ألححنا » وليطمئن كل زوج 
الى بيته وزوجه , فليست المساهمة فى شئون الوطنخطرا اجتماعيا كما يصورها 
الجامدون من أهل التزمت والرجعية » و نحن زوجات لنا أولاد نرعاهم دون أن 
يؤثر فى رعايتهم الجهد الممذول فى الصحافة والشسئون العامة 
ان من أحب الاشياء الى قبلوبنا أن نجد جميع المصريات يستطعن القراءة 
والكتابة » كما أن جزءا كبيرا من رسمالة ا تحاد بنث النيل يتم قطعا اذا تحققت 
للمرأة رغمتها فى الحصول على حقوقها السياسية فكان لها رأى فى اختبار أعضاء 
البرنلان وجاز لها آن تكون لبنات جنسها ممثلات فبه 
وانما الذى نعنيه بمقالنا هذا أن نطمئن الثائرين اللوامين الجزعين » حين 
نؤكد لهم أن اشتغال فئة من السيدات المثقفات الواعيات بالسياسة العامة لا يضر 
أحدا ولا بسبىء الى النهضة الاجتماعية أو السياسسية أو الاقتصادية : دل ان ذلك من 
شأنه أن يدعم بنيان ثلك النهضات جميعا » ويفسم بين الاراء الصائية ارأى جديد 
حال بيئة وبين الظهور أجيال من التزمت وضمق الفكر 
فلتتقدم كل قادرة على المشاركة :فى السياسة العامة للوطن العزيز » فاله 
فى أحاحة الى محهودات مضنية ذكورا كانوا أو اناثا 
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0 


العلم. بالاسنان 
ليس أل. عل “نايت 
هذه السنة فقد ربطتنى ينث 
النيل فى القاهرة كما يشسد 
العبد الى سدفيئتة وأكبر ظنى 
أن قراءنا قد أفادوا من 
مصيفهم » وأنهم سسيعودون 
الى بلادهم لا يحملون هما 
ولا بتقل بهم السعى لالحاق 
أولاد فى المسدارسسن 2( 
فالمدار س كلها بالمجان» وليس 
لناطظر أن برفض طلبا إيقدم 
اليه ١‏ ولكن وزارة المعارف 
التى يؤثر الناس عهدها 
الحالى على جميع العهود قد 
أذنت للدظار والناظرات أن 
,يتمتعوا بشىء منغلظة الماضى 


أو الابتداثى أو الثانوى , 


ومن هنا جاء منقذ للرجاء 
والسمعى هنا وهناك,2 وجدت 
المناعب القديمة مرة ألخرى 
واذا الطفل لا يقبل فى 
الروضة ان أنجبه والداه 
قبل افتتاحالمدرسية بأسبوع 
أو شدهر , ولا بد أن يعاقب 
الوالدان على قضاء الله فيهم 
باعتكاف ولديهما فى البيث 
سسئة ٠‏ والسعيد السعيد من 
توافق يوم مولده مع يوم 
0 الدراسة ٠‏ فانه .لن 

.الى سنعى أو رجاء.أو 
0 أ ماء الوجه. عند الناظر 
والمراقبء ولا أفولالمستشسار 
الفنى. أو الوزير » فان كليهما 


لو عرفا هذه المناعب القدبمة 1 
الجديدةلاشار! فورابالتجاوز . 


عن هذا التزمت الذى براه 


الاباء عند النظار والناطرات ٠‏ : 


الدرام والحلال. 

فى سفاراتنا' ومفؤضيائنا 
نجد أحيانا بغضص زوحات 
السلك السياسى ف ىكل حفلة 


واجتماع . بتحدئن أو ' 


يضحكن أو بير تشدفن الماء 
القراح ' ٠‏ ونفغرضص وحودهن 


آداب السلك السياسى غير ' 


مراعية ثقانتهن فلسد نْ جميعا 
من خر بجاتالجامعة بل فيهن 
أإيضا هن تحمل. الشمهادة 


00 


ملعم عنوان ... 


الابتدائية وحدها » وما بتبع 


الشهادة الابتدائية 'من أفق 
محدود 00 : 

ثم تنشر الصحف أن 
مؤتمر ومؤاتمر » وأن ممثليها 
لي ابعض > لز تسب رات ند 
نحاوز عددسم عشرة ة ممثلين 
وأن الدولة أبث اشراك المرأة 


المثففة العمالمة فى تلك 


المؤْتمرات 3 وححة القفوم 
عدم الثقة بالمرأة فى العاتلق 


رك كعك 


العالمية » ولسنا نظلب من 


المسكولين شيك الا أن ببيتوا” 


السفارات والمؤتمرات 2٠أين‏ 
يكون الحلال وأين. يكون 
الحرام ! 

أرأيتم كيف يكون وزير 
المعايرف خصما. للمعارف 


الدكنتور طه حسنين بك وزس 
المعارف العلم والادب وهو 


ع 0 


0 أ 
د 0 
0 نعنى بتغدذية الطفل تحب أن نعنى 


رزياضته , واسسئنشساقه الهواء 


٠٠‏ وخرؤج الام أو 


الكربية. بالطفل الى الحدائق والمتنززهمات من 1 
الضروريات التى بيجب آن نوحه البها الانظار ٠‏ 

لقد خرججبت. فى مرة الى. احدى الحدائق العامة فى 
القاهرة , ٠‏ فلم أحد بين رواد هذه الحديقة الا أمهاتث 
الات > و بصحبدهن الاطفال فى العربات 2 وقد 
انصرفت كل مئهن الى أشغال الادرة 2» وهذه صورة 
من صبور. الثر بية الصينية الع تدعو اليها » ونحث 


الامهات على الاقتداء بها ٠!‏ 


ان الاطباء' ينصحونُ سر ناضة الطفل فى حالات 
الضعف. والهزال لس الديكى ٠‏ جاعلين الثر يض 


على رأس رئامع العلاج... 


؛ 4 ا تين من الامهات 


وحجة الام فى ذلك أنها ا انجذ الوقث الكافى للخروج 1 

بطفلها إلى المتنزهات , لان أغمال .البيت ا 
. بالجانب 'الاكبر من وقتها » وهذه حجة واهية لا نقبلها 
لانها.فى الوقت.الذى تشكو فيه من ضغط العمل فى , 
. السبيت, نراها. لحي . الساعات العوال فى. دنارات لا 


8 تجدبها شيئًا !+ 


جل نون لذ وك لف خرن بطفلك في 
كل صباح ل الجدائق ٠‏ بل ننصحها أن تخصص من / 
ٍ أوقات فزاغها. جانيا. لقضمه ومعهآأ طفلها » ان اكد 
فى (الصبام أو ٠‏ بعذ “الظهر 3 |صيفا ورشاناء 3 فيتمتع 
الطفل فى السك بالنسيم العليل. : لمع فى الشتاء 


5 بالشمس" 6 فيكتسب 


يستهان به وبدلك 0 له أسباب الضحة ني 


أخشى ما أخبساه 


القوام عليهما فى كل مكان؟ 
لعلها المرة الاولىالتى يخاطب 
فيها التلميذ أستاذه بهذا 
الاسيلوب الذى يخثتلف الناسن 


' فى أدبه , ولكنها هفوة هن 


أسمتاذنا الاديب أن يعتقد أن 
المصر بين سدي رو نه مساتغلا 
للنفوذ حين يبيح للمسئولين 
فى وزارنه اختيار كتبه 
للمطالعة والقراءة فى مدارس 
الوزارة: والذىفعله أسنتاذ نا 
هو استغلالالنفوذ بعينه: فقد 
استغل مركزه وحرم الجيل 
الجديد مر أدبه ‏ وليس من 
حقه وهو وزن فئ' دول 
ديمقراطية أن يفرض سلطانه 

أهل 0 الذين اخثاروا 
0 2 كما اضطروا 
الى اخشارها من قبل حين 
كان موضعا للاضطهاد 
والعسف » ولم يختاروهما 
ارضاء له وحيا فيه 2 بل 
اختاروها - ذاذكات الاخثيار . 
9 ذاك في حيزن ضيق -_- 
0 الادب الرفيع: وبتر 7 
نهبا للموضوعات الانشائية 
السخيفة التى شادتالعمائر 
وأكثرت من الطين ٠٠0‏ 
الايطال المغاوير 

اهثز العالم كله بالنصر 
الذى أحرزه لمصر حسسْ عبد 
الرحيم ٠‏ وقد أكرم انتصاره 
أول من أكرم صحيفة 
انحليزية ء وطلدها حصم 
عتيد لمواطنى البطل العالمى 
الكبيرء ولم تساهم صحافتنا ٠‏ 
الا فيما تلقته من 0 وها 
أذاعته من صور » ولم تفكر 
واحدة فى وسسيلة لتكريم 
المواطن العظيم حبن لعصوث »2 
ولقد ضرب جلالة الملك المثل 


فى الرعاية والتكريم لمن 


بحسن لامته وبيفيد سمعتها 


أعددنا لقاهر: المانئشى> ححين 
يعود ؟ لعلها. كلمة تنشر. فى 


صحيفة أو قصديدة .تلقى 


للرجل . في حفل صغيرٍ ؟ 
ه أن نشبى 
معانى البطولة :و لجن شعب 


0 عرف من قديم عبادة الابطال 


لاتتابرئييكك 


وتفغى البها بالامها وأمالها 
وهى فى ثقة فى الها 
تستودع السر قلبا أمينا 
قالت لى صديقتى الطيبة ٠‏ 
أنت تعلمين ياصديقتى كم 
سسهرث الليالى وكم جاهدت 
وكائحت وصلت 
لمر تبتى .هذه وأخيرا وبعد 
هذا الجهد العنيف تمتعت 
بهذا المركز المرموق وأصبح 
المالملك بدىوفيرا وننتئعت 
بسمعة طيبة أجبرت بها من 
يلقانى على الاحثرام والتقدير 
وسرت مرفوعة الرأس لانى 

يخفضها 


ترفعت 

وسعدت بهذا وشغلئى 
العمل. عن التهافت .على 
الزواحجي ولبس عندى من 


ع ما أضيعه فى التافه 
من الامور 

تقدم الى ٠"‏ راون لق 
أعجبنى واجد من هؤلاء 
جميعا لما 'نرددت لحظة فهذه 

سسئة الحياة ٠‏ ولكننى 
وآنا الغنية بمالى وسمعتى 
وثقافتى لا أنظر للرجل على 
أنه ( سدخانة )» فحسب 
ولكننى أعتقد ان الزواج 
صداقة امو واه 
أولا وقبل كل شىء فلسست 
كالحيوانات ٠‏ 06 
' لانثى ولكنئى انسان له 
شعوره الحساس ونظرته 
الخاصة 08 الحكم على 
الرجال٠‏ كلما التقيتبرجل 
ضدا بقنى منه تفكيره' المحدود 
وافقه .الضيق ونظطرته 
السطحية على المرأة 
ونظرته ١‏ .للحياة الروعية 
نظرة لبس ففيها. ما تصبو 
اليه مثلى أنا التى أريد ‏ ان 


أخلق حيلا وأبنى مستقبلا . 


وأريد الذى يعساونتى 
ويقدرنى لا الذى :لا يفهمنى 


كل 


ويحد من طموحى ٠‏ ولا 
أنكرك اننى صادقت مشل 
هؤلاء ممن > يقدرون ولكنه 
القدر .٠‏ القدر الذى إيقف 
دائما ٠‏ 

أنا راضية بما رسمه 
القدر وارادة الله 
الناس دائثما لا يمون كلها 
التفيت بأحد يقول والى متى 


تنتظرين ؟ تزوجى رجلا 3 ش 


كان ممن يتقدمون اليك 
أحسدته أو ل تسدبية السحمت 
معه أم لم للسمحجم معصسة 
( مجرد رجلوالشلام ) !! 

صعقت والله عندما أفضيت 
بهذا الحديث وقلت فىقاة 


مثقفة لا تحتاج للمال 


ولا للاسم الذى يشرفها 
بل عى. العى ستشرف. من 
يقترن اسمها باسمه تدنازل 
عن كل هله المميزإت لانه 
رحل.-والبعلام ؛ 
هل ضاعت القيم 
الى هذا الحدء قلت لها وكلى 
ثقة بمستقبلها١ء‏ ازالسعادة 
لا تستطيع الجمافير 
مجتمعة ان تهبك أناها وان 
الزواج قضاء وقدرء سيرى 
فى لك واشغلى نفسك بما 
بعود عليك وعلى. وطنك 
بالنفم ولا يهمك. 


بمن للا تحسينْ ‏ نحوه 


بالة ر الذى 7 ع 8 4 ْ 


الخنصه لنصحة واحتمال الحياة 
القدر أة غير ججانثة ان 
هسدهة المااسى التى نروغنا 


وهذا الانهبار ا خلق الذى | 


يثلم الفضيلة ما هو الا اعطاء 
امرأة لمجرد رجل والسلام ! 
غير ناظرين لشعور:المرآة * 


ان الصديقة نشترط فيهبا 


توافق مزاجنا نت بال 
الرجل الذي سبْعيض معك 


لم0 كله لت .التى 


ولكن . 


الور 


قافر 
وأقوالهم واياك ان. تقترنى .. 


ستعيشين للرجل الذى 
تحملبن أسمه 


خبر ألف مرة من الحياة مع 


ولست من ل 


3 خان الامو سين ملعي لا لامر 

اذا أردنا أصلاح الحياة درت رجل لامرأة والكنها 
الزوجية فى مصر فيجبي صديقة ترعى صديقا وقلب 
ان نراعى هذا الانسجام بخفق مع قلب وتعاون على 
وهذه الدقائق ٠٠٠‏ بين الحياة ونفاهم وانسجام : 
اإلطرفين والا فحياتك هذه رو<ية القلينى ' 

٠ 1 

.. الوعامح>‎ 
7 77 ٠ 


قرأت قصة دعدد دلت النيل لشهر أغسطس نسمى 


: ( أبو على ) للاستاذ لطفى الخولى وأعحبت بها كثيرا 


ووددت لو حذا حذو أبو على بعض رحالنا وليسوا من 
الفراشين وانما من المثتعلمين فصديقى ( مأمور 
ضرائب: ) أعنى انه حصل على الماجسثير وقد أحبنى 


. دبا ,قروب من العبادة الى ان جاء اليوم الذى أراد ان 


'بحقق أماله وأسلامه بزواجه منى ولكنه فكر فى الامر 


مليا فوجد ان مرثبه الذى لا يزيد على ١/8‏ جنيها 
( شهريا ) ثمير كاف لذلك المشروع وانا موظفة 


بشركة طيران اجنبية وأحصل على مرتب قدره 0" 


1 
جنيها 


( شهريا ) كما انه ليس لاحدنا ايراد خاص الا 


المرتب فتراجع عن فكرة الخطوبة معللا ذلك بأن 


اكوانشجلا. نكفى لايجار شقة (بتئسعة جنيهات عبى الاقل 
وأبن باقى المصروف ولما عرضت عليه فكرة عمكى 


"عارقى 3 المعارضة لما فى ذلك من انتقاد من الاهل 


والاصحاب و كيف يطيق خروجى من المنزل وعملى مم ' 
الرجال وهو بغار على ان كنت زوجته من الهواء "0 


. وهكذا كنت أمام؛ الامر الواقع فرضى بالفراق وهجر نى 


وأنا فئ أشد الحاحة. اليه لما أعرف عنه من أخلاق سيلة ٠‏ 


ورؤح طيبة وجاهدت كثيرا فى ارجاعه على ان ينزع 


36 


فكرة الزواج ولكن دون جدوى واخيرا اذعنت لرغبته 


٠‏ ورضيت بالفراق وكان ذلك فى ناير من هذا العام 
' بعد علاقة مدتها عامان وقد لاحظت ان الثورة المتأحتحة 


فينا لم تخمد بعد وذلك من لفائى ل فى المثامنبان 
وحاولت أنأجعل أصدقاءه يؤثرون عليه ولكنهم يعودون 
الى فاشلين. قائلين ان خيز طريق.'هو ان يترك كلانا 


: الاخر بعد أن بثندوا لى انه ما أحب غيرى ٠"‏ فأريد 
' ملك نصبحة وحلا فاذا كان اقناعه يعملى ذهذا 
مستحيل وان كان فمن الذى يقوم بمهمة إقناعه ؟ ؟ 


سن ٠‏ ل + شبرا. 


. شك اليل 1 لضاحبيك هذا انالدنيا نتطور ١‏ 


1 .وان تكاليف الحياة الوق توق التسسان اث لع 


يتكانفو بتعاون وبصريه بالامثئلة, فمعظم الشخصيات 
الباززة فى مصر وفى الخارج تعمل سسواء كانت 
الزوجة أو. الزوج + وليس فى ذلك عيب الا ضيق 
الافق , وصاحيبك هذا رحصل تثقفٍ فمن العبب أن 
ينظر الى الدنيا هذه النظرة السطحية الفارغة ٠‏ 


كل عام كان من عادتي 5 
أرحل الىالر ينف حيث أقضى 
مع جدتى العجوز أسبوعا 
فى قريتنا الصغيرة الستقرة 
فى أحد أركان المثلث الاخضر 
الحميل الى يكرن دلجيا 
البيل ٠ ٠.‏ 

ولكنى هذآأ العام اسلف 
لها خطانا أعتذر فيه من عدم 
٠‏ ولا شك أن 
عدتى. "المتحود وان من 
المعترفين بذكائها ب ستعثر 
ببساطة على سر عدم حضورى 
بدن سوطور الخطاب 
وستعرف أننى لا افبقطيم 
أن أتصور القرية بعد ما 
ذهبت منها ومن العالم كله 
محمد دن إِ 

نعم ! ليس فى مقدورى 
مطلقا أن أنسى شسلبية ٠٠٠‏ 
كانت بالرغم من البؤؤس 
والظلام الذى ملا حيانها 
أشهر شخصية فى قريتنا ! 


الحضور 


كانت خعيرنا ولت 31 


رياء* م 

وكان صوانها يفا حون 
نتحدث وكان عمقه يفيض 
دنانا عندما ترسدله غناء فى 
الفضاء ٠.٠‏ 

وكانت من أبر عالقرويات 
فى صنع الفطائر والشربات 
واذاع الجبن المختلفة ٠‏ 
هذه لناحية 1 فتسناًحرها 
أقاء قروش هزيلة لتصضع لها 


للاأسناخ لطفى المذولى 


بعض هذه المنتحات الريفية 
ومن هنا ذا صيئها ٠‏ 
ويكفى ان بعرف ان صيذه 
الفطائر من صنع شلسة 
ليتأ كد الجميع انها أشهى 
فظاء ثر فى القرية كلها ٠.٠٠‏ 
وفى الاعوام الماضية حين 
كانت جدتى تجدتى راغيب 
عن نباية القبرية كانت 
فى صنع فطاثر من نوع 


احديد ! 


مسكيلة حدالى اليوم, 
قانها ل تجد أبدا ما بغر بلى 
بزيارة القربة ٠٠٠‏ 

ع هن 
مرة.أخرى ٠٠‏ لقد مانت 
شلبية١‏ ولكدها خلفت وراءها 
قصة استطعت أن التقطيا 
من شفاه أهل القرية الذين 
ن الى را 


التى أستطيع 


ودعوها آسدفير 


الاخير ٠*٠‏ 
والتقطة 


| منها بداية التمصة هى تلك 


سدن العاشرة من عمرها ,2 
فقد نامت ليلة بجوار أمها 
المر بضسسة واستيقظت فى 
الصباح لتسشنئشق ا لسليع 
الحياة بلا أم 5 

و.يومها قال لها أسوها : 
لقد أصيحنا وحيد ين باشلبية 


| وأنا فلاح عجوز ,لا أستطيع 


الزواج والفلاج دائميا فى 
حاحة الن امرأة بجانيه فانسى 
باشلبية انك صنية صغيرة 
و ضعى نفسك فى حيانى 
مكان أمك ٠‏ 


وحملت شلبيةٌ ا لعبء 
ا ؛ وصارتكامرأة لابيها 
إ تقوم به ٠٠‏ 
الى النهر لتغسل 0 
على شاطئه ثم نعود حاملة 


جرة الماء الى بيتها أقصد ذلك 


الكوخ الذى قبع ف تواضع 
بجوار مقابر القزية والذى 
لم يكن 0 من فارق بينها 
وديئة ممق ان دك 4 ألفاسيا * 
حية انتردد * 

وكان عليها بعد العودة ان 
تعك أكواب الشاى الاسيود 
الذى هو كل طعام الافطار 
لها ولابيها ألم نهب معه الى 
الحقل حيث يستغرقها عمل 


اسياعات :مز يلة <> ايعاوة ين 


لين من دوده وثارة أخرى 


الطفيلية النى تضر 'بالزرع 
وثارة ثالعة تسير وراء 
المحرات تبذر الحب الذى 
مسيم يوما. عن كل شهى 
هى محرومة منه ! 0 
وكانت نعود بعك أهنذه 
الساعات الى بيتها ووجهها 
مبلل بعرق الكفاح الملوث 
بشراب الارض الطيية لتعد 
عيش أسود وبصلتين وعلخ 
فى اوقا الفرج وتودع كل 
هذا فى ( منديل محلاوى 
كبير ) وتنطلق به الى الحقل 
من جديد وفى ظلال احسدى 


الاشجار نجلس مع أبيها 
لعناول الغذاء 3 احتاج 
أحدهما لجرعة ماء تساعده 


عل ابتلاع العيش الاسود 
مال بفمه على الترعة بر الشافت 
المناء والبلهار سسسيات 
والانكلستوما! فاذا انتهيامن 
طعامهما لم بنسيا أن يقبلا 
بطن يديهما وراحتيها عدة 
مرات علامة الرضى والقنوع 
وقد نسمتانئف شلبيه 
أبيها بعد . ذلك العمل فى: 
الءدقل من حديد أو تذهبالى 
أحد بوت القرية تسباعد 
أهله فى صنع خبن أو فطائر 


درفو لقنن لناد رين 

أو فطيرة تحملها الى بيتها 

سعيدة بأن تشازك أباها فيها 
عندما بعود من مقهى القر به 

الذى ضيع فب4 الوقت بعك 

انتهاء عمله 

الفراوي م 

ومع الزن م ارت شلبية 

آله ٠٠‏ مجرد آلة ليبس فى 

مقدورها ألا أن تعمل 


6 لا أملن‎ ٠٠ لاراحة‎ ٠٠ 
فقط‎ ٠٠ لاا شىء‎ ٠٠ لاسعادة‎ 


آله 500 محر د آله إ 
##«* 
ولان شلمية بدأت حيانها 
الريفية مبكرة وانغمست من 
صغرها فى صنمع الخبز 
والفطائر والجبين والكعك 
وغيره من صناعات البيبسوت 
الردفية فقد صارتث صانعة 
ماهرة تتنافس البيوت على 
استئجارها فى المواسم 
والافراح وطبيقت ششيهرتها 
القرى المحاورة وأصبح من 
قريتنا الاسساسسية 
انها ألجبت شدلبية 
محمدين ٠ه‏ 
ورأى محمدين أن ابنته 
غدت كلك الدحجاحة التى 
يض ذهيا ٠٠‏ وَمتكت 
أعماق العجدوز فرحا وكف 
عن العمل فى الحقل وراح 
ينفق وقته بين شر بالشاى 
الاسود فى بيته ( وشرب 
العسل.) فى مقهى القرية ٠‏ 
وقال لابنته : ياشلبية لقد 
صرت هرما لا أقرى علل 
نتخاطفك بيوت القرية ٠‏ 


مموزات 


0 53 


اشن 
ناطعسامى 0 فى آخر 


أيامى ١‏ 
وابشسنمت شلية فى 
دراءة وانطلقت ٠٠‏ انطلقت 


الالة فى جئون دعمل أكثر 
من ذى قبل لتوفر لابيها 
.الشيخ: الراحة والظعام ولو 
كان ذلك 4 حساب راحتها 
وحياتها ف ا 

الذي كان 0 الاح 


بالحقل عنيدك , 


باشلبية 0 وليس ١‏ 


[ها شعاع من نور بأسسسم 
وكان هو عليوه الفلاح 
الشاب الذى كثيرا ما 3 
كما تحت فر الحبين 


١‏ لعتيدة قي سدئنوات الطفولة 


العشر الاولى ٠‏ 

وكان عليوه واضحا فى 
انه بريد الزواج 
من شلبية وكانت هى لا 
نستتطيع أن تتفوه بكلمة 


٠ اتجاهه:‎ 


يفهم منها موافقتها على 
عليوه زوجا 0 كان ذلك 


انتساما نها المشرقة واحمرار 

الخجل الذى بكسق ة 
الفلاح الشاب مي 

كان كل عدا هن 30 
تر حيبها بعلير 5 كزوج 6.6 


كشر بيك لها فى حياتها 0 


ونقدم عليوه 
يطلب يد شلبية ٠‏ 
وقال م<مدين فى عنف : 
لا ! 
الرفض هو أن عليوه لم 
يكن لديه الثمن الذى يشترى 
به شلبية بنث محمدين ٠‏ 


لماحمدبن 


والمعروف ان “الزواج فى 


مصر محرد صفقة تجارية' ٠‏ 
كل سلعة ٠٠‏ كل زوجة .. 


ليا د تمن ٠١‏ لها سعر !! 
من 00 ع أن شع 
الدجاجة النى تسيضص 


ذهيا سشعر رخيص #الذى 
عرضه عليوه 0 
ش وهكذا فشدلث صفقفة 
زواج عليوه شلبية وخبسا 
شعاع النور الباسم الذى 
أضاء ظلامها زمنا ٠٠١‏ 
ومضى محمد بن دنفق وقمه 
بين البيت و المقهى وكأن 
شيعا ما لم ابمحادك إٍ 

وضاع من عمر الزمن 
سبنئتان قبل أن بتقدم الحاج 


عور الى محمد بن طاليا شلبية 
وأفلح الحاج الذى لم يتجاوز 
الخمسين من عمره فى أن 
الدجاجة التى 
لبيض ذهيا ذقد كان الثمن 


يشسترى 


الذى دفعه بلحمد دن محثرما ٠‏ 


وانتقلت الشابة المسكينة 
داستسلام من بيت أبيها 
الفميخ ٠‏ الى بيت زوجهنا 


. والواقع ان الحاج عمر لم 
بدفع فى شلبية هذا السعر 
المرتفع الا لاله يعلم أنه 
سيجنى من ورائها أضعافه 
المضاعفة ٠٠‏ والمعروف عن 
الحاج عمر أنه كان دائما 


تاجرا ناححا ٠‏ وفى ظله 
التهيست الإلة عملا وكدحا 
0 


1 


وانسع نطاق عملها فراحت 
تتنقل بين القرى المجاورة 
وداح الضعف والارهاق 
لخر ان دحسدها ونفسيتها 
ولكن هذا لم يكن أبدا محل 
اهتمام الحاج عمر أو حتى 
اهتمامها هى ٠‏ ان من 
واحبها أن نرهق نفسها وان 
تكد فى سبيل تضخيم جيب 
سيدها بألال ٠‏ 

وحقيقة انه لم يكن لها 


اليقية ص 12 


لض 


- فا لت 


«زنيي (زسيرتى 75 


أطلب "أوهشا لكين" مباردًا 


أومشلها .. "وحضره فك 
محكتبك . مهو الشروب 
الصديغى الأمثل للتروى بيه 


فهو فلاء مقو يلكون من مجموعة 0 
' من اغنى العناصر الفذائية الطبيعية مثل : لبن 
. البقر الطازي الدسم وحم الشهز 'النتى 
والعيتامينات والاملاج المعدنية اللازمة للجسم 


فن دراساث بنت الثنيل 
. يحدثك أل يصاب. ابنك 
: بنزيف فى أنفه ٠١‏ وترثاع 
بعض الإمهات ' لهذا الحادث 
بينمأ لايأبة له البعضن الاخن 
ويهمله اهمالا تأما + وبجدر 
بذا هنا آن تحاول فهم هذا 
النزيف وأسبيايه ٠‏ 

أسباب التزيف 

. ون النزي فآأحيانا علامة 
ابنداء مرض الحصبة أو 
الحمرة ٠‏ ولكن فى غالب 
الاحيان لا يكون: الا حادثنا 
بسيطا لا علاقة له بأى 


اضطراب داخلى ويحدث' 


فى هليذه الحالة الاخسرة 
من جراء القعطلاع وعاء 
دموى دقيق من أوعية الانف 
الدموية 0 الراك ان هذه 
الاوعية سطحية وينفجر 
الدم مدها بسهولة ٠‏ وفى 
معظم الاحيان يكون بيب 
الطفل أثناء لعيته 
احيان أخرىقٍ تكون الحرارة 
الطفل دومه و الشسمس: أو 
فى غرفة حارة أو بالقرب من 
فرن. حمام 
لابقاف نزيف الانف 

يكفى فى غالب الأحيان 
أن نخجعل الطفل يحنى رأسه 


وأن :نضغط على فتجنتى الانف' 
بالابهام والسيابة لمدة خمس , 


دقائق عب ىالاقل ٠‏ ويقوم كثير 
من الناس برفع الرأس الى. 
الخلف وهذا خطأ كبير لان 
الدم فى هذه الحالة .سيل 
فى الزور ولا يمكنايقافه فى 
عدن لحالة فى عبن اث العدييا 
الرأس الى الامام وقفانا 


فتحلى, الإلنف فان الدم 
بتجمع فى الانفا وبتجمد 
الذزيف 1 


ان استمر الذزيف 
إن لم يتوقف 
بعد هذا الاجراء السريع 
عليك بقطنة طبية مغموسة 


م 


ور 


5 


فى محلول ماء الا وكسيجين 
وضعيها ف ىالفتحةالتى ينزف 


منها الدم ٠‏ انها طربقة فعالة 
لابيقاف الذز ديف 

وبحدث أحيانا أن ينزف 
الدم من الانف دون أن يشسعز 
به الوالدان ٠‏ فانكان الطفل 
نائما على ظهره وبدأ نزيف 
الانئف فان الدم بنحدر فَئْ 
هذه الحالة الى الزور ومنه 
الى الامعاء مما يسبب أحيانا 


القئء وتراناع الامعندما 'نجد . 


الانف هو.مصدر هذا الدم 

ان زيف الانف لا 
يتسبب فى أى ضرر للجسم 
حدث مرارا فمن المس.دتحسين 
عرض الطفل على الطبيب 
ليتأكد من أن الانف خلو من 
كل ما بعرضه لهذا النزيف 
المتكرر 2035 


فا لبل_وفإ وتيود 


التشرت حمىالثيفود هذا , 


الضيف بيشكزر واضح قلان 


الوعى الصحى الذى لميسئاه 


ف ىأفراد الشعب فىالسئواث 
الاخيرة فان حمى التيفود 


أمكنها أن تحتل مكانا محثرما 


بين أوبئة الموسم ٠‏ والذى 
لاحظته انها لا تعرف فارق 
السن 0 ذهى, تُصبب أحيانا 
أطفالا لا يتجاوز سسئهم بضعة 
شهور وتظهر فيهم على شكل 
نزلة معوية أو دوستطاريا 
بيصحيها ارتفاع مخيف فى 
الحرارة وتشل فيها جميع 
الادوية المعروفة كالسافًا 
وثغميرها لم سرعان ماأ' تخنفى 
الاعراضص ياعطاء دراء 
الكاوروميسفين ٠‏ وقد _بثبت 
'تحليل الدم وحود المرض 

ومعلم الحالات. التى 
شاهدناها فى القاهرة ظهرت 
افيها الاعراضن" أعقب. العؤدة 
من المصيف مما بدل ان 


العدرى بدأت هناك وذلك ” 


1 


برك ريغط راف 
نانج فى 'الغالب من كثرة 
الازدحام والذباب وفى 
اعتقادى اله اذا عدل الفاكهى 
وبائع الخضر عن التمسك 
بمبدأ أن فى الذباب ششفاء 
فان حالات التيفود تق لكثيرا 
فحذار من السماح لاطفالنا 


الذباب ٠‏ دون غسيلها أى 
تعقيمها جيدا ٠‏ ويجب ألا 
نسى. "أن: التطعيمى ضد 
التيفود 0 0 رغ 


دباعلا و ع على تطعر 
أطفالنا فى بدا يه 0 لصيفمن 


ار الوقايتهم . من مسرن 


'وحذار 7 الاقر اط فى أكل 
المثلجات 


النى لا تضمن 
مصدرها وخاصة فى المحلات 
الغامة أو الع بزعا الباعة 
اللدرييدة .: 


ما ل ليبن الوياية 


ه أول ما ينبغى أن تفكر تفكر 
قنة (السحيية ‏ أن الحيكن 
والولادة عمليتان طبيعيتان 
ولا خوف منهما اطلاقا 

« وثانى ما ينبغى أن 
تفكر فيه اللسيدة أن تختار 
لها طبيبا خاصا تثق فيه 
ونعتبره خط الدفاع الاول 
وضد أى طارىء ,» فتستشيره 
ولا 'نخفى عنه شيئا وثزوره 
عون ثقل عن 

فى الشهر 


9 لا ابيستحسسدن زيادة 5 


.وجبات الطعام من حيث 
الكمية فهذا خطأ شائع لان 
كثيرا من سسيداتنا يعتقدن أن 
الجنين يسىء الى الحامل اذا 
لم تزد طعامها » ولكن ينبغى 
أن تكقر من شبراب اللبن 
وانأخذ حفن١‏ لكلسيوم بشرط 
ألا نتغالى فى ذلك 
ه يستحسن ' أن 'نداوم 
الحامل على ممازسة بيضص 
الالعاب الرياضية وأفضلها 
هو المثنى لجر كل حامل 
الرياضات المتعبة كالتنس 
والدراجات والسياحة فتلك 
الالعاب قدئعرضها للاجهاض 
ولا مانع من أن شستمسر 
الحامل الموظفة فى عملها 
ووظيفتها حثى الشهر التناسع 
فليس فى ذلك ضرر عليها 
٠ه‏ تففضل الملايس 
الواسعة فى حالة الحمل 
ابتداء من الشهر الاول حتى. 
لا يكونث هناك ضغط على 
الثديين أو على البطن , أما 
من نرهلت يطنها فيمكنها 
استعمال حزام للبطن يساعد 
على رفع الرحم ويعاون على 
اعتدال الجنين 
ل لدحدر كل حامل 
الامساك ان ضان: د حيث 
0 
هو سائل البرافين: لان 
المسهلات الاخرى ,قد تسبب 
للحامل اجهاضا مباغتا 


اللو اتوي لليف لق 
اشترى فيهسها الي نسس 
جيفرسدون أوضٌ 0 
عانسث فى بوة ا لدف 
ع جندوب ذأمن كُوة ؛ ؛ غائلة 
ون المثوانة ه فن المعيذ © ون 
وأطفا لها ا : أما. الأت 
فكان تمتغيتاً لا يعرف مقتميلوه 
أعلدء أذ كأن بحاوا نغسود 
على الاتتفاد الطؤيلة الشناقة , 
ؤكأن * يذهب الى الفدين والى 
هناك بالحرير .وبالخزفٍ 
وبالشاى 
وفى لوم من الايام سألت 
ا الصغيرة ‏ وكان 
ها نسع سئوات ب عن 
الاب ٠»‏ فطفرت الدموع فى 
أعين المسز كوفن وقالت : 
أخنبى أن بكون أبوك قد ماك 
لقد مرك الششهور "الطويلة 
ولن ؛ عنه أى خبر 
2 البوم قررث 
لوكر يفسا الصغيرة فى ذاث 


لفسها أن تكون سندا وعولا . 


سروق أبنائه عتذما كأن 


يخلن ديق الكرة 


0 0 شن أن ن 


بلده فى 0 وَعَلَم 


اضطرازه. الى الفسامرة. 


والسياحة ٠‏ وبعك ذلك , 
انتقلت الاسرة بكامل عددها 
الى بوسطن ٠‏ وهناك التحقفت 
لوكريشيا وأخت لها 
بالمدرسة الاولية الشعبية ٠‏ 
كانت هذه. المدارس العامة 
مكروهة من الاغنياء لانها 
تسدوى لينهم وبين الفقراء 
#ضنى كل شىء ٠‏ ولهذا السبب 
كانوا يكرهون الحا قأولادهم 


فيها ولكن الكابتن كوفن ل 


كن بدين بمثل هذه الفروف 
لانه كان من طائفة(الكويكر) 


وكان يقول ذائها؛ (نجب أن ؛ 


تختلط بناتى بكافة طبقات 
الشعب , ويجب أنْ يبتعدن 
عن الزهو وعن الالحثياك 
الكاذب ٠‏ ) وهكدذا ذهبثك 


لامها البائسة ٠‏ لوكريكيا: ,ال التوسشية 
1 0 1 ان 0 الشعبية , وهناك تزودث 
تكن أكبر اموق 


انها كانت دائما تتزعمهم ٠‏ 
كانت نشيطة ذكية الفسؤاد, 
سريمة الخاطر حتى نهم كانوا 
ياقبونها فى المدرسبة بلقب 
(ستفاير) أى القاذفة. بالنار 
لطبيعتها الحادة وقلبها 


دخبرة وبتجارب نفعتها طوال 
1 الى مدرسة دائلية 
1 داكما فى دروستها + 


2 


راح وإسود راصوير 


باغ السلته طقسم رسي تادنس 
عا #مسحت اقباهم قل لصت عراس صعرنوا 
مض اجرب الصفس الركسج وضل أفيرا 


اشاب انيم وجا ببسم يا رين 


2 7 7 3 
0 59 


المعل الذذاى ل إظيسار 
جاذبيتنك و سحرلت وإغزائلكف 


بالليلاك 


اناكم ذاانا ياس 


+الية للتدبريس ٠‏ 

وكان من 'بين المدرسدين 
الذين' عرفتهم هناك » شاب 
عمره ١‏ مينةم طويل القامة 
أزرق العيئين » كبر الشبه 
بالرئيس توماش جيفرسون 


إث أفتراص '" لس " 'مرية .1 
عسناصر شياتية نصلية تان بمتدرتها 
على إزائلة الفصلانتب القي لاصسحاة 
اليها اليجسم وعتليصه قري المسنسواد 
الد صدية الزامثئدة عبرلل ماسسصيه 
وهم فق الوششت ذانكه ساعد فكب 
عسل عسين صعدلقكق ٠‏ و سس تتعريين يصيك 
إستمام العلاج أنلف أو فثر حعية أوأتدتب 
تدس أصفس سلا وأامصكز تمسورا 


الملتوب ٠‏ ولكن ٠‏ كلما كبرت 
لوكريشسيا'فى السن » كلما 
استطاععتأن تراقب وجدانها 

وكانت كلما مريث الايام , 
كلما زاد جزع الام وانقطع 


أملها فى عوذة زوجها ولكن 
فى.يوم من الايام وعنلىي غير 
انتظار: عاد الكابتن كوذن 


. واسسمهة جيميسن ع 


وأعجب هذا 


' لوكريشسيا وهام بها وسرعان 


بعد غياب ترا لقد ما خطبها من أهلها 
0 بلد الى بلد طلبا 1 ١‏ 8 
للرزق والقؤت ٠‏ وما أعظم البقية ص 44 


ساويية والراهة 8خ 
اراس 


اتام ع 


متباع شنب جمييع الصليدئانتب 
ص رأث ستلفله كد بكست 


الملل سل 


ان انقاص السمنة من 
الملشاكل التى قلما يصل فيها 
الانسان الى حل مرضص ذلك 
لان البدين يجد نفسه 
مشنطرا الل مدلسلة له« قهانة 
لها من الحرمان لا تؤدى 
فى نظره الى نتائج ايجابية 
نعادل هذا الحرمان ٠‏ فقد 
ادخل: كثير من التعديل على 
نظام حياتنه وقد اضطر الى 
حالة من الكبست الارادى 
والرقابة الشخصيية: سيت 
له ارهاقا كبيرا .٠٠0‏ وهذه 
كلها أمور لا يقبلها الا على 
مض وتثناتهى به الى أن 


- 


يهمل أمر نفسيه فى معظم 
ما بفرض عليها من حرمان 
وهذا يؤدى به الى نتائج غير 
محمودة اطلاقا 6 
فالطبيب يأمره بأن يحرم 
نفسية من هذه أو نلك من 
المأكو لا تعلى حسب تشخيصه 


مريض يحرم نفسه من أكل 


.يستثنى له منها الزبدوثالث 
الزيت النباتى ٠+‏ ى كلهم 


بحرم من اللحم الدسيسم 


والاغدية كثيرة التواينل 
والحلوى الصتوعة 
والكريمات واللمأكولات التى 
يدخلها سكر وعلى أى 
نفسه لانه أدرى الئاس بأن 
تعليماتة ستتبع بعض الوقت 
ثم ينصرف مريضه عن العمل 
بها لاسباب متباينة وفى 
لشت الرنت ماتيا وقول 
منها صعوبية اعداد تنوعين 
واحدة لا سديما فى ثنار 
الضيق المالى المستحكم فى 
سدوادالشعب ومئها اس تحالة 
مقاومة اغراء الملحظور لان 
كل ممنوع مرغوب فيه 


والبدين يضطر الى مقاومة 
اغراء المأكولات المحظورة 


النى يرى "أفراد أسيرته 
باكلون مني وهذا الأمسراء 
وجبة ويكاد يستحيل على 


٠ مقاومته‎ 


ولكن هناكطريقة جديدة 
ى مكافحة السمنة المفرطة 
توصل اليها طبيب بعد 
'تجارب عديدة ووجد انلها 


. أساسيا على نوع من الحرمان 


+فيف الوطأة سسهل التنفيذ 


هو الغاء وجبة المنمماء مرة أو 


الاسبوع عبلى حسب ا لتعليمات 
وهذا الالغاء يجب أن سير 
على نظام خاص نوضحه 
فيما يانى 

فى اللحظة التى بجلس 


فيها البدين عادة الى 0 


عليه 1 شرب ثلاث 


ا من المام الف راح دون 


مر ص أحيانا سم مسكتةه 
وبأخد فى | الن هة تسئغر ف 
قرابة ساعة أو يذهب الى 
السيئما حسكث بلهيه ما 

عن التفكير فيما بحس من 


٠ جوع‎ 


وعند أو بنه من نزهنه أو 
من السينما دحذر 'ثماما هن 
أن يتجحه الى دولاب حفظ 
الملأكولات ان. كان شعن 
بفراغ فى معدته ٠.٠‏ ا 
يكتفى يرب كوب رابع من 
الماء يذهب بعده الى لط 
لينام 7 


أن + نضيف اليه سكرا أو وأكواب الماء النتى يتثناولها 
لسمونا أو مشروبا روحيا أو البدين على فثترات متقارية 
أى شىء آخر ٠٠‏ وهذه تغسل المعدة ونزيل 
الاكراب الثلائة شربها الافرازات المعورة وتشقفضى 
المريضص على فثرات متفاوته دذلك على الشعور بالجوع 
من الزمن تفصل بينها وى مع ذلك لا غنى عنها 
خمس دقائق ٠٠‏ وبعدئذ' * لاثمام اي الكلوى 
يغادر المريض .. والسمئة ' وعمليات ترطيب الاعضياء 


.و 


هل تعلمين ان اخثيار الامشاط مهمة ليس 


نث سلهلة ؟ 


فاذا ذهبت الى أى محل تجازى قدم لك البائع عسددا 


كبيرا من الامشاط لتتنتة 


الاحديان ت ركز بن أ خشارك 


منه ما بشاسيك . وفى أكثر 
على لون المشط وش كله 


الخارجى دون أى اعتبار آخر ٠‏ وقد رأينا أن ننشر 


هنا بعض النصائح التى 
هذا الاخثيار ٠‏ 


مَنْ شأنها أن نسهل لك مهمة' 


أولا : يجب ألا تكون أسئان المشط مدبية حتى لا 


0 جلدة رأسك 


أنظرى الىأسئان المشط خلال لضوء يي 
ا ومساتقيمة حثى لا تتعلق بالشغر ٠»‏ 


ثالشا : 
يقطع الشبسر 
رابعا : 
والصابون 
خامسا 


: تأكدى من خفته وليونته ٠‏ فالمشط الصلب 


: واذا كان شعرك كثيفا اختارى مشطا متدنا 


لان الفام الضعيف إلا بدخل الشعر سبهولة وغالبا 


سادسنا 


مشط ذى أسئان متباعدة 

سابعا : لا تسرحى شعرك بعنف حتى لا نؤذى 
أرضية رأسك ولا نفتلعى جذور شسعرك ٠‏ اسستعمللى 
ناصية الاسنأن الدقيقة بعد أن تكودر 
شعرك: بالناحية الغليظة 


واذا كان شعرك غليظا فعليك باخشبار 


ام 9 5 


ويجب غلى البدين أن 
يراعى بنوع خاص عدم 
. الجلوس الى المائدة أمام 
ذونه ومشاهدثهم بأكلاون 
بل يحب عليه 2 بدقى فى 
حجرة ميحاووة لحجرة 
طعامهم حتى لا يسمع 
حديثهم وأصوات آنيتهم 
وحتى لا بشم رائحة طعامهم 
يجب عليه اذا أن يلزم نفسه 
بمغادرة منزله 

وهذه التعليمات تنصب 


على وجبةالمساء لانها الوجبة | 


التى تكسب ١‏ 

سملئلة, فوجبة الظهر 
أما ا البطىء واما 
الامتصاص البطىء اللذان 
يحدثان بينما يكون الجسم 
ساكنا هادىء الحركة فى 
هجعة الليل فهذان هيا 


وهذه التعليمات الواجب 
اه فى حرمان اليم 


الشخص العادى, الحجم | 0 له 


حوالى ١٠77٠١‏ سم ) ٠‏ 
الشخص البالغ وزنه أقل من 
5 كيلو جراما : يلغى وحبة 
واحدة فى الاسببوع 
الشسشخص البالغ وزله أقل من 
6 الى ه١٠‏ كيار حراما 0 
يلغى وجبتين فى الاسبوع 
الشخص البالغ أكثر من ١٠١‏ 
كيلو جراما : يلغى وجبة كل 
ازامين 

وهذه الطريقة فى ازالة 
السنمنة اذا نفذتث طبقا 
للتعليمات التى حدد ناهما 
نؤدى الى نانا شي اجدى والفع 
من كل النتائج التى يصل 
اليها الوريضن الاشباعة 6 
الطرق أو الوسائل الالخرى 
مجتمعة لانها سهلة 'ميسورة 
التتنفيذ ولا تضايق المريض 
فى شىء واتئرك له كل الحرية 
اللازمة لتنظيم حياته عل 
النمط الذى يراه دون أن 
نتقيد قبل نفسة بقيود معينة 
تضابقه وسرعان ما بزيلها . 


1061 06 لاهة:.: 


والستاأس ايف 


ساد ممه 
5 م4 ١54‏ 


ما ركولونيا ايرازميك كلاسيك 


+ متحثة ! + حذابية ! ٠‏ + حبد مدة ! 


5-0 
لي ل لانت 


يدها 


عا 6 


١١ 


هيا معى لجرى هذد 
التحربة السهلة السيطة 
اننا سمدزور معا بعض 
١‏ دحرات الحمام الموجودة فى 
منازل بعض آثريام المدينة ٠‏ 
ألا تر بن أنه شقص معظمها 
الثرتيب والنظام فرشيات 
البودرة هنا والمشط هناك 
والفرشة على الرف. الزجاجى 


١] 


وبعض قطع القطن على الرف. 


الجن يالها .من فوضى.! . 

والواقع إن عدداكبيرا من 
سديداتنا لا ينظمن أدوات: 
تجميلهين ٠‏ ومن يحلن 
صيدليتهن الصغيرة المعلقة 
ال حائط من. حوائط الحمام 


الى ساحة قثال اختلط فيها . 


الحابل بالنابل ٠‏ 


انها بلا شك عادة ذميمة 
(ااتزافنك علبي < كان 
مستحضرات التحميل وأدواته 
فى حاجة الى أن نصان من 
الغبار ومن الجراثيم التى 
د تفلق يها ».ولد طن أن 
عددا كبيرا-.ء من الحبوب 
والبقع. الحمراء سنسبيها 
الاهمال فى نظافة هذه 
الادواتآو المستحضراتالتئ 
تتخلل البشرة ٠‏ وان ثركنا 
النظام جانبا فانه لا يمكننا 


أن لديك بلا شكشصيد لية 
منز لية ضغيرة وقد رن 
لك فى أحد أعدادنا الاولى 
ما الذى يحب أن تلحويه ٠‏ 
لم لا تلحقى بهذه الصيدلية 
خزانة صغدرة هيا 
لحمالك ؟ ان صستعها أو 
ا لن تكلفك مالا كثيرا 

ضعى فى هذه الخز 'انة 
الصغيرة م انع له 
وأدواته ولا تضعى فيها أى 
شىء خلاف ذلك 
مرآة الحمال 

وأول مإ أنت فى حاجة 
اليه مرآة ٠‏ ان فى بعض 
الدواليب مرآة خارجية 


ذلك لانها لا تجدى كثيرا فى 
مسائل الجحمال 
يمكن نقلها 


اذ أنه له 


تعلقينها بباب ' الخزانة من 
الداخل وتأخذينها ان أردت 
بالقرب من النافذة أو نحت 
المصباح لترىوجهك بوضوح 
ويجب أن تعلمى ان هذه 
الارآة مخصصة لتفحصى بها 
بشرتك ولتريك عيوبك 
لدتمكنى من اصلاحها ٠‏ 
وانا نفضل لك المرآة 
المفعرة التى تكبر صورة 
الشىء الذى نعكسه فانها 
تساعدك على دراسة بشرنك 
وفحصها فحصا كاملا ٠‏ فهنا. 
نقطة سوداء تكاد تكون غير 
ظاهرة وهناك شعرة لا' 
تلحظها العين المجحردة وفى 
امكانك ان تنزعيها بالماقاط 
قبل أن دراها أحد + 
ملقاط الشيعر 

أداة لإبد منها التحميسل 
لذا وجب عليك أن نختار يها 
بعنابة نامة ٠‏ واباك أن 
تشترىملقاطا ذا حافة قاطعة 


'فانه لا يقوم بالمهمة المطلوية 


منة لانه بقطم الشعرة بدلا 
من أن ينتزعها من جذرها 
ونكسب البسرة خشونة غير' 
مستئحمة ٠‏ هذا من ناحية 


مسك كل شعرة على حدة 5٠‏ 
وهذه صفة فى غاية الاهمية 
عندما نريد نتف الحواجب 
فانه يبحدث أن نفسد ٠5‏ 


أن طرفى الملقاط ينطبقان 
على بعضهما 'تمام الانطباق 
والا عرضت بشرنك للتهيج 
من كثرة اعادة محاولة نئف 
الشعرة نفسها ٠+‏ بسد أن 
تنظيف الملقاط- بالكحول 
بعك اسيتعماله واجه توم * 
ضعيه بعد ذلك فى فوطة 
ماكياج فى انتظار اسستعماله 
مرة أخرى ٠‏ 

الاظافر 


مبرد طيب ويستحسدن عدم 
قص الاظافز بل بردها كل 
يومينأو ثلاثة أيام للمحافظة 
على طولها الذى تحددينه 
لها ٠‏ 

اختارى المدرد ناعما لتحصى 
على أظافر ذّاتشكل بيضاوى 
وذا وجهين لتقصرى الاظفر 


بالوزنحه الدقيق ٠‏ اشترى 
أيضا مبارد صغيرة من 
الكارنون. للتكفى لاظافرك 


نعومة لاغبار عليها ٠‏ 

لا ضرورة من' اختيار مبرد 
ذى رأس مدبب لتنظفى به 
أفذافرك فن الو فق لفميدة - 
لان ثتنظيف ما نحث الاظفر 
باالة من الفولاذ يفسدها ٠‏ 


] 
الفرشاة الخاصة بالاظافز 


أو قطعة الخشب الصغيرة 
المصنوعة من خش بالبر ثقال 


. والنى تباع :فى محال أدوات 
التحميم 

ولاظافر القدمين لابد لك من 
ملقط مصسسغيرن تنظفينه 


الاظافر فى حاجة الى 


مباشرة ٠‏ 
حبر الحهام 

لابد لك أيضا من اقتناء 
حجرين للحمام حجر خشن 
و خسن ناعم ؟. ويستخدم 
الي اكرات أصابعك التى 


أصابعك يوميا بهذا ا 
دعكا خفيفا . 


أما الحجر الخشن فهو 
به ان أردث منع ظهور الكالو 
أو الحلد الميثت . واباك أن 
تحكى الجلد الميث بحجر 
ناعم فانه يزيد سسمكه ٠‏ 
4 مستحغرات الن- لتحميل 

ضعى الان فى 
الخالى من خزانتك 
وزحاحات مستحضرات 
الا حميل 5 ولا لسسع المقسام 
للتحدث عن أنواع هده 
المستحضرات وكل ما نريد 
أن نقوله هو أن 'نختارى 
المستحضر الدى بيتفقوستك 
ونوع بشرانك ٠‏ 

ولكن لابك لك أن تخصصى 
مكانا للقطن 0 ولغوظط 
الماكياج ٠‏ 


الجزء 


أوانى 


أدوات التجميل أنواعا كثيرة 
قاختارى ما يناسبك 


تختار أهمل الدوفت والشقافة 
ذات الشدى العطدت 


|١505‏ )ا آم 


ال د 3 وه الدرفمكه 


ج؛ اتحكنسن ليمشد ١4‏ شارعأولد يويئثد »؛ لعدت ١‏ اتجلكر 
صصص م سم م د سه م م ب عسي سس م م حي سح د ع 1 


"0 5.260 10810 


هين أل الرضة الذبائيه 


سمو © امسا 
تطوغعى فى حركة اتحاد بنت اللبل 
لكافحة الامبة بن اللساء 


00 


كان ا ذ 
فكثيرا ما تدخلت ف 
الدولة » وأثرت م مجرى 
الحوادث الحارية + ومن 
أبرز هو لاع 2 السسيدة ) أم 
المستنصر ) زوجة الخليفة 
الظلامر الفاطمى أبى 
المستدصر 1 

ولم يرد فى ل 
العربية أو الافر نحبة 


المراجع 
طّ 


. الاسم الاصلى لام المستنصر 


يري مانا افون 
د 9 - 


اا 1 
ةلمم لإ سس 
عملم 
علامة 


لامناعة المصرية 
للبطاطين 


فقد أغفلت'تلك المراجع ذكر 
هذا | لأسسيم » واكتفث 
بنسبتها الى ابنها المستنصر 
الذى اعتلى العرش بعد 
وفاة أسه الظاهر 2 وهو فى 
السابعة من عمره2 وحكم 


المساراكلك 
الدردة 


الفاخرة 


١ 


فى العصر. 


الدائان فيب 


خليفة أو سدلطان فى مصر 
فى العصور الوسطى 

وأم المستلصر سريدة 
سودانية » ناصرت أبنساء 
جلدتها طول مدة حكم ابنها 
حتى صار للسودائيين من 
العامة والحند الحظلوة 
لديهاء وكان ذلكمن دواعى 
ذلك النزاع الطويل الذى 
قام بينالسودانيين والائراك 
الفئن والمجاعات 


مما سبب 


قامت أم المستنصر بأعباء 
الحكم للاشراف على أعمال: 
ابنها الخليفة 0 لصغر سللمة, 


ولم يكن له أى نفوذ فى 
البلاد » بل كان مسلوب 
والسلطان فى يد أمه التى 
كانت نقيم اذ ذاك فى (قصر 
اللؤلؤة ) الذى بناه زوجها 
الظاهر 3 
موقعه:', اذ كان الجالس فيه 
يتمتع بمنظر خلاب لرؤؤية 
مياه الثيل' تجرى خلف هذه 
الحدائق واعتبر لذلك من 
أحسن منتزهات العالم ٠‏ 
وقد ظهرت القاهرة 2 فى 
أوائل عهد ابنها المستنصرء 


وبمئاز بحسدن 


. بمظهر القوة وفاقت غغيرها 


من مدن العالم الاسلامى فى 
العظمة والعمران 2 وكانت 


مسمتشبا والهدوء شاملا ٠‏ 


يدل على ذلك مها ذكره 
الرحالة الفارسى ناصر شرو 


من أنكل الفنادق والحوانيت, 


والحمامات كانت ملكا 


للخليفة م واتسعت رقعة 
'الاهبراظدورية الفاطمية 
اتساعا عظيما 

غير أن مصر لم 


بالرخاء طويلاء فقد استقلت 


بلاد المغرب. عن الدولة 
ونلها باد النسن ##وحلت 
بالقاهرة نلك الايام السسود 
التى تعرف فى التاريخ 
بأسدم ) القيدة العظمى ) ٠‏ 
وقد يبدو عجيبا أن تحدث 
الذين دلغت البلاد فى أيامهم 
حالة من الثراء ٠‏ أصبحت 
معها مضرب الامثال لحى 


5 ساثر الاقطان ٠‏ ودونت عن 
مصائب هذا القحطظ والغلاء 


القصص المروعة , بحنى 
قيل انه كان يموت بمصر 
كل نوم عشرة آلاف نفس» 
وعدمت الاقوات حتى أكل 
الناس القطط والكلاب 5 ثم 
خطاف بعضهم بعضا 2 وبيع 
لحم الانسان عند الجزارين 
وأكل البحاض الحيفا , 


ووقفوا فى الطرقات بأكلون 

0 به 2 ويخطفون 
الناس بالكلاليب ٠‏ وخحصد 
الطاعون الناسن يمتجله 
حصدا ذريعا 0 واكتسح 


الدور دارا بعد دارء لا فرق 


به ين عظيم وحقير » بل نالت 

المصائب من الجميع على 
السواء ٠»‏ حتى ان الخليفة 
المستنصر نفسه باع أثناء 
'نلك التنسدة جمسع 2 ممتتلكانه 


وما فى قصره من ذخاشس 
ونحف وملابس , ولما اشئد 


به الضيق باع مقادير لا 
'تحصى من البلود والجواهر 
واليواقيت 5 

وتصادف فى وق نحدوث 
نلك الشدة النى استمسرث. 
التخران دمن الجغند 
البودائية الاصل 4 90 
عشرة آلاف , وبين الجند 
والاتراك- الذين كان يرأسهم 
ناصر الدولة بن حمدان , 
على أثر محاولة أحد الاثراك 
الذين كانوا فى حاششسية 
المستنصر خاري القاهسرة 
فهجم عليه بعضص العبيد 
وقثلوه 3 فاسدتاء الاثراك مما 


حدث» وأظهر لهم المستنصر 
براءته من الحادث » ولكن 
الاتراك: ثاروا نتيجة ذلك 
التحدى من جسالب 
السودانيين: وخلال ثورتهم 
نهبوا المدن ,. وأتلفوا قصور 
الخلفاء الجميلة 0 وبددوا 
المجموعات الفنية التى لا 
تقوم والاحجار الكريمة 
والمجوهرات »,2 وأغاروا على 
المكاتب المنقطعة النظير حتى 
تلاثى أغلب الكتب التى 
كانت فى مكتبة القصر 
وفى دار العلم 

وقدكانت الشدة العظمى 
وثورة الاتراك سببا فى 
ازديادحالة الخليفةالمستنصر 
وأمه سبوءا » حتى ان رسدول 
الخليفة القائ م العباسى عند 
حضوره 31 الىمالقاهرة 
رأى المستنصر جالسما فى 
احدى ححجراث القصر 
سين .“اليه الاينينا ‏ قبقانا 
وخولة ثلاثؤن .من الخدم ) 
ونأئر الرسول منهذا المنظر 
المحزن ,2 ولم يتمالك نفسة 
من البكاء وأخبر ناصر الدولة 
ابن حمدان زعيم الاتراك بما 
رآأه 2 ومح الخليفة ماثة 
ديئار فى كل شهر ٠‏ 
قبض عليها ناصر الدولة , 
وأخذ منها أموالا وفيرة » 
ولكنئها تمكنت من الفبرار 
هى ويئاثتهاالى بغداد. 
وهكذا اختفت أم المستنصر 
من المسرح السياسى فى مصر 
بعد أن اشتركت فى حوادث 
عصر المستنصر اششستراكا 
الى حد كبير عن وقوع تلك 
الفتئن الجامجة اذ حكمت 
عاطفتها بدل عقلهاء ولو إنها 
لم تتحيز لاحد العنصرين 
المتنازعين ‏ من الاتراك 
والسودانيين 2 ووزنت 
الامور بمعيار الحكمة كى 
نتجنب ثلك الكوارث ٠‏ التى 


أودت فى النهابة بكيان الدولة 


الفاطمية لحل انهارت ثلك 
الدولة الشيعية الفتية التى 
نافسرت وسزت الدولة 
العباسية السنية المتداعية 


2 


بعد ثلاثة أإيام 
من عمره المديد يبدأ الطفل فى رؤية 
النور ٠‏ ويتبع انتقال شعاع المصياح أمام 
عينيه ٠‏ انه يكتشف أسراز الكون لاول 
مرة ٠‏ 
لدأ حاسة السمع عملها أن طفلك فى 
هذه السن بحب سماعم الاغانى 0 هل 
سسفي كما سابل يقيا كبيرا ؛ 
بعد شوربن ا 
يتعرف الطفل على وجه أمه ويدرك انها 
كائن متميزر عنهة + 
بعد شهرين ونصف 
ببتسم الطفل وكل فرد من أفراد 
الاسرة ل ان الطفل لمعتسم 7 ٠‏ ان فى 
هذه السن الصغيرة لا ببسم الطفل الا 
للملائكة ٠‏ 
بعد خمسة شهور 
سدأ الطفل فى المناغاة فيعتقد ونان 
انه بدأ يتكلم 
بعك خمسة شهور ونصف 
انه يستطيع الان أن يمسك شيئا بيده 


الصغيرة ٠‏ لقد انتصر لاول مرة على المادة ' 


بعد ستة شهور 

لقد لفظ فى هذه المرة بوضوح كلمة 
( بابا ) ولكنه يقولها لكل' من هب ودب 
من الناس !! 
بعد ستة شهور ونصف 

ظهور أول سن انه حادث عظيم عند 
الاسرة على الرغم مما كابده الطفل من ألم 


وعانثه الوالدة من سدهن 


بعد سبعة شدهور 

بدأ الطفل بتعرف على لعبه وأخد 
يز حفف هنا وهناك ليطلع على كل ما يخبط 
به من أشياء ٠‏ 
بعد ثمالية شهور 

الطفل 'يمشى على يديه وقدميه ٠‏ هسل 
هذا برهان على ان الانسان بنتحدر مسن 
الحيوان ؟ 
بعد نسعة شهور ‏ ' 

ها هو 1 يستطيع الوقوف بمساعدة 
والديه أو بانكائه على أعمدة سريره أو 
على الكرسى” 
بعد عذدرة شهور 

لقد استطاع الطفل بعد جهد أن بخطو 
الخطوة الاولى ولن يمضى وقت طويل 
حتى ثرآأه 'بمشى هنا وهناك بخطوات ثابتة 
نحو الحياة 5 : 


١6 


ها قد أقبل الخريف وولى الصيف » وها نحن أولاء 
تاونق على كوبال . هذا الفصل الجميل ام فيه 


لل 


/ : باك عرل عمدة ع ملهربوراءر ' 
تلبى عاق ثريى وصونل ديصع ٠ ١‏ 
ديه لكيه 


0 


50 امر يل مسَك 
00 عبس 1 ته 


بعطف مار سبزيات 

دعس ب واسهم واررات 
نيما 0 بفر 'طهس 
من صئع عيان صربف 


18 


من الان فصاعدا ء ولثلاثة أشهر على الاقل ستعيشين 
فى جو الخريف الممثئع بين الحر والبرد » فاستعدى 
لموضانه وأناقته 2 فقد يطول الخريف وتحتاجين الى 
ثيابه فى شهور الشتاء أيضا ٠‏ 

رتح تعر م علبك يمنا حسف موفان: القر لك ال 
وصلت الينا من بيوثات الموضة المختلفة لتتخيرى منها 
ما يروفك 2 وتنرى فى هذه الموضات البساطة أحيانا 
والتتفيد فى بعض الاحبان » ولكنها أجمل أثواب عرفتها 
موضة خرويت يذ العام + 


6 قماش 
: ص 00 
1 اين تقابلة 
: ووموو 0 : 
0 3 الازرار و جبوت غيل 
ببكيه أخضر -- 
والياقة تقفل بر 


0 
ا 


عبارة عن كسرات متساوية وهو من صنع 


فستان يمتاز بكسرات عديدة ومحلى بكنار 
أبيض ٠‏ هن صئع روبير بيجيه 


1 
0 


0 
0 


ثلاثة فسائين 
صنع هنرى 


قبعتان من صنع سيمون جونج 

على اليمين : أوزيريس قبعة من 
قفطع جوخ صغيرة ومحلاة بر يبشة 

على اليسار : كاسى قبعة من الجوخ 
الاصفر محلاة بدائرة من القطيفة 
السوداء 


5 
ا 
لبس على جيليه مبتا 


0 1 5 م 
5-5-0-6 


يي 
2 ا 
فنا 


تان للسهرات الراقصة من الساتان الاخضر محلى 
بكورنيش أفقى طويل من الاورجوندى البليسيه الابيش 


تابور من صنع الكس ماجى الجاكيب 
1 من الصوف الاحمر ومحلاه ددا نشبلا 
سضاء 


بشرائط وأزرار ببضاء 


فستان من القيل الابيض محل بدا نتيلا سميكة 
من انشكار اليكسى ماجى 


0 
0 


0 
ا 
ا 5 
10 


0 
0 0 


0 


0 


سر ل ا فستان من قماش الفائلا الرمادى من 
صنع جان لانفان 


الى اليمين: جونيلة واسعة متعددةالالوان 
تلبس على بلوزه جيرسنيه سوداء :0 


بازرار نحاسية صغيرة 


الى أسفل اليمين : بلوزه صفراء بأكمام 
واسعة تلبس على جوب من الصوف الرمادى 
المكلف بألوان متعددة 

الى أسفل : بلوزة من القطيفة الصفراء ٠‏ 


فىأسفل الاكمام أزرار نحاسية كبيرة واتلبيس 


3 


فستثان من قماش مبتكر اسود وأصفر 
محل بحزام اسود وياقة سوداء والى الفسال 
ثرين نفس الفستان وعليه جاكيث من نفس 
القماش وانما على ظهره 


ا 
1111111111 


بلوزة بسيطة مقفولة على الرقبة وعليها 
جاكيت تلبس فى النهار كما تبدو ف ىالصورة 
عبارة عن مربعات سوداء وحمراء محلاة بياقة 
وقلابات سوداء 9 أما فئْ المساء فتلسس من 
الجهة الاخرى وهى من القطيفة السوداء 


تابور من الصو فالسميك 
ويمتاز بياقة ذاتقلابات 
عريضة ويشد عند 
الخصر بحزام من الجلده 2 ٠‏ 
اللماع 


تايور من صنع بالانسيا من الصوف الاخضم 
الفائح محلى _بأزرار رمادية ويمتاز بشكل 
الباسك المبتكر 3 


كاندهذه المسالة الىالامس 
القريب موضع أخذ ورد 
بين علماء التربية. وعلماء 
النئفس وقد رأى الاطباء 
أخيرا نظرا للمركز الذى 
أصبحت لتثمئم به السينما 
فى العالم ان دلوا 'بدلوهم 
وسحدثوا أيضا ف هذا 
الموضوع الشرائك الذى 
يتوقف عليه مستقبل حياة 
الطفل 8 

ان شدة اقبال الجمهور 
نفتح أمامنا عدة مشاكل 
ليس من المبسور حلها 
وأولها عندما بذهب 
الوالدان الى السيئما ( وهما 
يذهبان اليها مرة على الاقل 
فى الاسبوع ) أبن يضعان 
أولادهما خاصة ان كانا من 
الطبقة الفقيرة ؟ 

ان لهذه المسألة حلين ؛ 
الاول ان بصطحب الوالدان 
أبناءهما الى السيئما٠‏ وذلك 
يعنى ان. يقضى هصؤلاء 


المساكين ثلاث ساعات فى: 


مكان معتم وفى جو خانق 
فى الوقت الذى .بحب أن 
يكونوا فى مخدعهم ٠‏ وينام 
الاطفال الصغار الذين لا 
يهتمون بالفيلم على كتف 
١‏ أبيهم أو على حجر أمهووذلك 
يتنافى بطبيعة الحال 

أبسط قواعد الصحة العامة 
أما الاطفال الكبار الذين 


بلغوا السابعة أو العاشرة 
من عمرهم فانهم يشاهدون 
مغامرات اللصوص وقطاعم 


الطرق ويطربون .لطلقات 
البنادق وقصفف المداذ 
ويرون تلك القبل الطويلة 
التى يشسادلها البطن مسسعع 
البطلة فيعتقدون ان ذلك 
هو الجو 'الطبيعى للحياة ٠‏ 
أما الحل الثانى ليه 
المسألة وهو الحل الاحسن 
كما يبدو لاول قعل إن ان 
نترك الاولاد فى المنزل *٠٠+‏ 
ولكن يحدثأن يعترض هذا 
الحل بعض الصعاب © فان 
الاطفال لا بستطيعون أن 


يمكثوا ف فى المنزل دون رقابة 
وقد 0 البعض ويقوم 
البعض الآخر من نومه 
مفزوعا وقد بلهونب بالة 
حادة أو بالئار فيؤذون 
أنفسهم ٠‏ ولا بجد الوالدان 


الا طريقة واحدة اذن وهى 
ان ينام الاطفال مهما كان 
الثمن'. وهنا يلحأن الى 
الحبوب المنومة التى تكون 
تأثيرها وبالا على صحة 
الاطفال وأعصابهم ! 

وهناك مشكلة أخرى 
تخلقها السينما الا وه نوع 
الفيام ٠‏ ان 0 


الول 
بالافلام المؤئرة سواء كانثك 

. القشل أو النهب أو 
الحب الذى ينتهى بمسوت 
البطلين الح ٠+‏ ان تأئير 
هذه الافلام عل الطفل فبه 


الخطر كل الخطر ٠‏ 

وقد يشسادر للبعض هذا 
السؤال : اذا .اذن تنتج 
الشركات السيئمائية هذه 
الافلام الضارة بالاخلاق ؟ 
وجوابئا على هذا السؤال ان 
الفيلم ليس مشروعا يقصد 
منه خير الانسانية ٠‏ اله 
مشروع تجارى يهدف 
أصحابه منورائه الىالكسب 
بغض النظر عما يترئب 
عليه من مضار اخلاقية ٠‏ 

لقد اهتم الاطباء أيضا 
بهذا الموضوع الشائك وقد 
اتضح لهم بعد أن قاموا 
باحصاء دقيق ان ستين فى 
المائة من الاطفال يذهبون الى 
السيئما <والى أربع مرات 
فى الشهر ٠‏ وثلاثة فى المائة 
من البنات وواحدة فى المائة 

من البنين لم يذهبوا اطلاقا 
الى السيئما ٠‏ وان ثمانية 
وعشرين فى المائة من 
المراهقين بين سس نالسادسة 


0 


بضعف ف قوة انصارهم 
نتيجة ٠‏ نظرهم الى الشاشة 


أضف الى ذلك جو السيئما 
غير الصحى وثعرض الاطفال 


الى عدوى الامراض ٠‏ 

أما من الناحية النفسية 
فان: الضرر أكشر وأعم* وقد 
لوحظ ان السسيئما تؤثر 
تأثيرا شنديدا على الاطفال 
العصبيين فهم يبكون تارة 
أخرى ويزداد خفقان قلبهم 
فاذا ما انتهت السينما 
وعادوا الى بيوثهم ليناموا 
تمثلوا المناظر التىشاهدوها 
على الشاشة واتتابهم 
الكابوس ٠٠٠‏ أذلك ‏ اذن 
الاسلوب الذى نريد أن نعد 
به رجالالمستقبل ؟ أتلكهي 
القواعد الصحية والنفسية 
التى نريد أن يمشى عليها 
أبناؤنا ليخرجوا أضحاء 
متزنين اجتماعيين ؟ 

ان الجواب 0 أيتها 
القارئة العزيزة ٠‏ 

ولبيبس نعلى من وراء 
انا مانطالب به أن يخصص 
للاطفال أفلامصالحة تعرض 
عليهم بعد الظهر وقى قاعة 
حسنة التهويةء واثنا ترجو 
باسم الصحة ' والثربية أن 
نمنع الاطفال من دخول دور 
السيئما المخصصة للكبار 


000 
فيضبنى أن بكرن له قدمة كبيرة للقضاء ء على اتج ١‏ . 
وآن يكو نكذلك لطبيقاءى الأنسجة ول ياوهت | 
الملزبس ا والجلد . وديتول يحفق هنا كله ٠‏ 
امحوه اك ا 1 


ديتولٍ اللطلهكز الغصترف 


0 


بصلة صغبرة مفرومة نأعما 
قليل من المقدونس المفروم 
ناعما : 


2 اذرمى اللحم فرما ناعما جدا ثم أضدفى اليه عصسر 


اليصل والمقدونس والتوابل ثم ندق جيدا فى الهاون حتى 


'تتماسيك جيدا ألم نشكم على هيئة أصابع . 
؟- ضعى أصايم الكفتة فى الاسياخ ويدهن سطحها 
الخارجى يقليل من السمن 
٠‏ * ل نشوى الكفتة قبل الاكل مباشرة فوق الفحم أو 
النار الهادثة المماشرة حثى تنضج مع دهنها من آن لآخسر 
بالسمن 

؛ ب ترص أصابع الكفتة فوق طبق مسطح وتجمم 
بالمقدونس وتقدم ساخنة 


قالب اللحم بجي الطماطم 

المقلادبر : 

. مقطلع لحم بثلو صغير من ملح وقلفل 
الفخذة يزن رطلين ‏ . 5 حبات قرنفل 

نصف أوقية جيلانين 2 ٠١‏ ورقة لاورو 

كوب ودبع عصير طماطم ربع فنجان كرفس: مفروم 
كوب وربع ماء حبات قلفل اسود 

الطربفسة : 


١‏ اغسلى اللحم وثبليه بالملح والفلفل واربطيه جبدا 
' بدوبارة حتى يحتفظ بشكله أثناء الطهى ٠. 2٠‏ 


اليه قليلا من الماء وغطى الاناء واثتركيه فوق الثار الهادئة حتى 
1 , --- 
"' يرفع اللحم بعد نضجه ويترك حختى يبرد ثماما * 
 :‏ أضيفى الماء الى عصير الطماطم فى كزرولة وأضيفى 
1 عليهما التوابل المذكورة ( القرنفل , الفلفم 7 والكرفس ء 
ورقة لاورو ) ويرفع الجميع'فوق النار الهادئة لتغلى لمدة ٠١‏ 
دقائق جتى تأخذ الصلصة نكهة وطعم التوابل .ويستمر فى 
الغليان حتى بنقص السائل" الى مقدار كوبتين فقط أى 
( رطل ) ثم يرفع من على النار وتصفى جيدا من شاشة 
ضيقة له على سائل نقى من الطماطم والماء ٠‏ 


د 


هو الى الجيلانين و الصلصة السابقة فوق نار هادثة 
مع التقليب المستمر حتى تتحلل وتذوب 'تماما ثم 'ترفع من 
على الثار وتترك حتى تبرد ٠‏ 

1س صبى, جزءا من صلصة الطماطم بالجيللى السابقة فئ 
قاع قالب مبلل بلماء واتركيها <ول الثلج تتجمد ٠‏ 


طبقة منه فى القالب فوق الالماأسية ولاحظى عند رص اللحم 
أن تغطى كل قطعة ثلثى القطعة السابقة ثم صبى فوقها طبقة 
نتحمد ثم رصى طبقة أخرى من اللحم ثم الالماسية وهكذا حتى 
ينتهى مقدار اللحم وصلصة الطماطم بالجيلى واتركى القالب 
قم 2 قبل التقديم مباشرة يقلب قالب اللحم فى طبق مسطح 
ويزخرف حوله بالخس المفروم رفيعا ٠‏ 
| الكثف املحشو باللحم 
الملقادير : 
كنف ضأن صغير افرنكى بانت 
رطل لحم بتلو صغير مفروم. يض للعجن 20 
ملعقيان كبيرثان كرفس بصلة كبيرة مقطعة حلقات 
5 جزرتان كبيرتان مقطعتان 
ملعقة كبيرة مقدو نس مفروم حلقات 

ناعما ملح وفلفل ,» جوزة ١‏ لطيب 
'" ملاعق كبيرة فتات خبز ” ملاعق كبيرة سددن 
الطرنقة : 000 

-٠١‏ دقى اللحم المفروم حتى يصير ناعما حدا ثم أضيفي 
عليه عصين البضل والمقدونس والكرفس المفروم تاعما 
وفثات الخبز والملح والفلفل وجوزة الطيب واعجنى الجميع 
بالبيض حتى تنتماسك العجيئة تماما ٠‏ ش' 

؟ اغسلى الكتف وجففيه ثم اخليه من عظمة اللوح ويتبل 
بالملح والفلفل والبهار ٠‏ ش 

ا احثتى الكتئف المخى يخليط اللحم المفروم السابق 
وبخاط , 0 
جيد اولكن فوق نار هادثة ثم ينرّع من السمن “٠‏ 

ه ب تشوح الخضر اله لمقطعة المعدة ثم تعمل منها فرشة فى 
قاع الحلةٌ .و يوضع فوقها الكتف المحشدو السابق تحميره 


0 ينترك فوق النار الهادئة جدا حتى : 
اضافة ١‏ المساء كلما احتا ١‏ 
0 لان ٍ اله لني سم 
/لا- ينشل الكتفب 
الموجودة 0 مستطيل ويقدم للمائدة 
صحيحا وحسوله .الخضر السوئيه أو قطعيه الى حلقات وحوله 
الخفن السوادك: 


قالب الكورن فاور بالبيض 
المقسادير : 


ملعقة كبيرة ونصف دقيق بيضتان 
كورن فلور. نصف ملعقة صغيرة فانمليا 


١‏ حللى دقيق الكورن فاور فى قبيل من اللبن البارد 


و ضعى باقى :اللين فوق النار ليغلى ثم د حلى بالسكر 

5 أضيفى الدقيق المحلل الى اللبن 907 التقليب 
المستثمر السريع وأرفعىي الكزرولة قوق النار لتغلى مع 
التقليب المسثمر حنى ينضمج الدقيق ويغلظ القوام ثم تنزع 
عن عر «النان ورك لتهدأ قليلا وقلبيها من آن لآخر حتى 
لا يتكون لها سطع 


*'ب عند ما تهدأ المهلبية أضيفى اليها صفار البيض فقط 


واستمرى فى التقليب حتى بيمتزج جيدا ثم ارفعيها فوق 
النار الهادثة جدا مع الاستمرار فى التقليب لمدة ؟ دقائق 
لينضج لدف م ترفع من على النار وتدرك لسهدآأ 

ب اضربي زلال البييض غربا جيسدا حتى سد 
ويتماسك ثم أضيفيه بخفة جدا الى المهلبية السابقة ويقلب 
الجميع بشفة واحذرى الضرب ,الشديد فى هذه المرحلة 
وأخيرا أضيفى الفانيليا واد الطعم 

.5 ب صبى المزيج السابق فى قالب أو طبق فرن مدهون 
. دهنا حيدا بالزيدة وضعية فى فرن متويدة الجواوة. لمدة 
نصف ساعة حتى بحمر الوجه 

> - رثات الى طبى بمنسط اولك قن (الشلله. الفيشيق 
رقم لادكل كبا حر موضتح بالرمدم ْ 


اارايا نامالا 


من فوق اللخشتر 0 الخيوط طعامك سير 


فراخ محمرة , ملوخية, 
دمعة ٠‏ أرز مفلفل » مخلل 


فاكهة 
ماران 
ا السديث. ؟” سامير 
كفتة اللحم بالبيض 
والسقسماط. : 0 


الاحد إن لمدبةومر 
لحم دوفتيك » قاصول 
خضراء مكمورة اززعلانة 
سلطة ضار » فاكهة 


ع 


ل ا 


الثلاثاء ن مسدب ةمس 7 
لدم بالتربية » دقية باميا 
ارز مقلفل ,+ مناطة حيار 
. كستردة بالكرملة 


0 


الابعاء "١‏ سبتمبر 
كباب حلة بالبطساطس 
الصغيرة » مسقعة قرع , 
آرز مفلفل , مخللء: فاكية 


0. 


الخمبس / سبتمبر 
أن ضر اسار 
1 فاكهة 


7 
اللجمعة سعتومس آٍ 
صيشيةه بطاطس 3 شلطة 
خضار ,. فا كية 0 
5 
ااا ايمرا رياني اباي اناي 
4 : 

السدث 9 سيتهير 


الاحد ٠١‏ سسبتمير 
لحم روستو بالبطاطس » 
بام وبكة , أرز مفلفل » 
سطة خضار »2 فاكهمة 


الاثثين ١‏ سبتمين 0 
باذنجان مقلى , باذنجان 
مقلى بصلصة الخلوالتوم 

سلطة زبادى ؛ فاكهة 


الثلاناء ١١‏ سستمير 
كبدة وكلارى مشوية ؛ 
سلطة خضار 2 فاصوليا 
خضراء أو مكمورة 2 أرز 
مغلفل + فاكهة 


الار بعاء ١“‏ سبتمسر 
9 ف - ايض 
السام ا 0 دقية ' كوسة 
مكرونة 2 


ألماسسة 


نط دارا 


0 ١ 
5 


9 2# 
الذميس ١:‏ سدثمير 
بطاطس مكورة 1 محاشي 
منوعة 2 سلطة خ+ضار 2 


امه 


1 


00 


الجمعة ٠١‏ سبتوبر ' 
سمك مقلى » كزبرية 
السمك , سلة خضار )5 


رخن 


تقدم لكل سيدة تذهب بهذا الاملان 


الى البقال الذى تعامله بتقدم محانا' 


.كتاب « رويال للطهبى وغمل الحلوى » 
ويمكن الحصول عليه ايضا من 'الوكلاء 
مباشرة ' م . ل . فرزانكو وشركاه ب 
س نبتو وشركاه ( خلفاء ) 51 شسارع 
قصر النيل بالقاهرة 

ولوق و11 


ان هرة واحدة تسلتتعمل فيها سائل 
أودورونا تكلى لحمايتك من افرازات 
تحت الابط مدة تدوم من ؟ الى ه أيام. 
أودورونا يوقف العرق ورائحته 
أودوسروسنا لا يلهب الجلد ' 
أودوسروسنا لايبقع ش 
أودوسروسنا توعان : ريثجولان للوقاية 
الدائمة» وانسئئانت لليشرة الحساسة , 


1 


امتحين أود رونا 
اسائل الصا المزسل للرا حنة 


5 


بنفسةه هده الايام بالجوع 
وأستطيع آنا أيضا أن أسميه 


العطنس 3 وأستطيع أن أعبر 
عنه بأنه الفراغ والخواء ٠٠‏ 
اثنى أعرفه جيدا , أعرف 
ثنايا نفسه ومتحهات أفكاره 
٠‏ ١أنه‏ انسان لا يحيا بغيز 
الحب٠ ٠‏ ان له قلبا مضطرما 
وعواطف متأججة , وان قليه 


القلقة المضتطرنة أبدا ++ ان 


قلقه واضطرابه ليبدوان فى 
تقمام الجلاء والوضوح فى هذه 
الايام ٠ه‏ ايك جائع 30-5 وانه 
ظماان ٠٠‏ وانه هيمان + لان 
حيانه كد حلت .ون البح فى 
هذه الايام خلت من المرأة 
بعب أن مل صاحبته الاخيرة 
واتركها كما مل من قبلها 
صواحب كثيرات .3 

انه لينش فى شرود وانبه 
٠٠‏ واله ليتلفت فى تمرد 
وقلق٠٠*‏ وحين اشتد به هذا 
الجوع وذلك الظمأ وحينألح 
عليه حعحطملذ القلق وذلك 
الاضطراب والتمرد » رحل 
عن الفاهرة ٠‏ كان 6 
قديم ٠»‏ وبهرب النها لآ 
أأحس بالحياة تضابقه أو 
تضيق بهوتعيس فى وجهة٠‏ 

وهناك ٠٠‏ فى المدينة 
الصخميرة الهادثة نزل ؛ قريبا 
من المشسناطىء » فى منزل 
صغير أنيق ٠٠‏ ولقيتسه 
صاحبة المنزل مدام جسان 
سسبدة عحوز مهدمة استشاء 


لمرآها ٠٠‏ انها حطام يبعث' 


م أعند هذه الفانية الاحطمة 
سدبددك شفاء النفس العليلة 
ورى الفؤاد الظامىء ؟؟ لا لا 
٠٠‏ ليخرجسن وليبحئن عن 
منزل آخسر *٠‏ وحين تأهصب 
بجسمه نحو الباب ليتصرف 


طالعه .وجه جميل وصافح 
أذنه لحن لذيد : 

جاخ أبن أيها اليد ؟ 
لماذا تبرح ؟ 

قال فى نشوة جديدة 
ع ا 
حجرة جميلة أ لكن 
الثمن الذى تطلبه غال جدا , 
فأردت الانصراف ٠٠‏ 

قالت الفتاة الجميلة : 
با سيدى ان هذه الحجرة 
حميلة وايحارها مر حدقا 
٠٠‏ ولكنك الاق" تنشد 
الراحة والهدوء فهل ثقف 
وبدمن راحتك ؟؟ ان المثتزم 


0 
قالت ذلك والتفنت نحو 
المرأة العجوز المحطمة تفول 
لهأ: 
اذهبى يا مدام جان ' يستريح من اه ده 000 


فاستر بحى ٠٠‏ انك لمعه متعنة 
با أماه 0 لم ثنامى جيذدا 


ب هات يا سيدي حقيبتك.. 


للاستاذ محمد طليه د 8 


وديا ل أل وميا دل 
اقامتك فى هذه الحجرة 
الجحميلة ٠٠‏ انك ستحيا 
رن في الحنة بضعة الايام 
الثى سمتحياها معنا ٠٠‏ 
.وآخذنه دهشة كبيرة 2 
هذه الفتاة الجميلة الساحرة 
٠.6‏ وهذا الصوت العذب ان 
وهذه الطلاقة والطلاوة 
وحلاوة الحديث ٠٠‏ والبراعة 
فى العرض والاغراء وتحلية 
الحياة ٠٠+‏ أوه م 0 لن 


و أس مشتجاب لدعاء الفثاة بل 
المرآة الناضحة المكتملة جمالا 
وأنوثة وسحرا ٠٠‏ ودخل 
| الحجرة ٠»‏ و 0 ثيسابه 


ودعد ساعتين أمضباهما وهو 
لسئعيدك هذه الدقائق 0 التى 
لعم فيها بحديث هذه الفتاة 


الساحرة الجذنابة : سسمع 


طرقًا خفيفا على الباب , 
وأذن للطارق ٠٠‏ وكانت هى 
الطارقة فدخلت تسبقهمها 
اينتسامة عذية ويصدر عنها 


ترتيل ميل : 

ب منيدىء لعلك فى حاجة 
الى شى: يزيل عنك آثار 
متاعب السفر 1 أليس كذلك 
ها قد أحضرت' لك الشاى 
فهيا وسسآأتئاوله معهك فى 
الشرفة ٠؛,‏ 
ْ وماده سر وار لذيذ عقفد 
لساسانه وأعاقه عن ازجاء 
الشكر لهذا الملك الرحيم 
الحميل الذى قيضته كك 
السماء ٠٠‏ ما لحكل السماء 
٠٠‏ ما أروع السماء . منها 
نهبط فيوض الرحمة وسيول 
الحماك دمنها تتدقق فراس 
النور ولطائف الانسام ٠٠‏ 
ألا ما أبدع وأروع ا 

وأحاطتة تاسى بعطف 
غريب وعناية فائقة ٠١‏ 
المساء سيألته ان كان له رغبة 
فى العفسسناء الكو فاجاب 
الانتقال 7 المائدة ونقلت 
الطعام بنفسها الى الشرفة 0 
شرفة حجرته وجلسث معه 
'نشاركه أو 'نقاسمة أو تنادمه 
أو نؤنسه ٠٠‏ جلستقبالثه 
وكان القمر كالكيها 0 وأمواج 
السار 0 ا 
الشهى فنلود لو تعلو الى 
الشرفة لتلتهم 60 

وحدن انتهى هذا العشساء 
الشهى الجميل اسستمعا الى 
موسيقى مرقصة ء وما لبثشت 
هذه الموسيقى أن خرجت بهما 
من حدود 'الاستماع الهادىء 
الى دنيا الحركة ٠٠‏ دنيسا 
الرقص الهادىء على نغمات 
ومرحا وقوة واشراقا ٠٠‏ 

بالضبط هذا المرح وذلك 
السرور وهذه النثسوة وتلك 
ا انها 0 "ما "كان 
ترجوه وتنشده حين الدقع 
لهذهالرحلة السعيدة الموفقة 
ودامت نلك الحياة 
المرحة الهانئة اللطيفة سسبع 


ندال نويا يدر نا 
الناس, دنيا الهموموالافكار, 
شيئا, أى شىء ٠٠‏ أله بعيد 
عنكل ما يذكره بهذه الدنيا 
وبالحياة فيها ٠.٠‏ انه فى 


الجنة* الجنة التى صنعتها 


ليالى عم الحنة 3 


من تنظ م عئثس غرامه وبعدأن 

تتز بن له ونلبس التلوب 
الجديد الذى أحضره لها 
صباح اليوم ٠٠‏ وهناكاتخذ 
مكانه الى المائدة المعتادة التى 
اعتاد الجلوس اليها فى 
أمسياته المافضسيات والتى 
اعئاد الخدم 


الانتظار. ان نانسى لم تحضر 
بعد ٠٠‏ انها تتزين له لتزيد 
من بهجثه وامتاعه ٠٠‏ 2 . 

وجلس يتسلى بالنظر فى 
نواحى الملهى وبالنتظشر الى 
رواد الملهى » والصرقفت 
أنظاره الى ناحية ثابتة والى 
رواد يعمرون هله الناحية 
هذه مسلاة جلديدة 2 فى 
الجماعة فتى ناهد » وافى 
الجسم ء؛ عريض المنكبين » 
متلورد الوجه قد تهدل شاربه 
الث على فمه فغطاه وبادتك 
من شعره المصقف لمعحسة 
واضحة » أما اليابه فعر يبضة 
وبذح وسرف ٠‏ ٠ولميكن‏ 
هذا كل ما فى الفتى الناهد 
ولم يكن هذا ما يجعل الفتى 
مسلاة ٠»‏ بل ان سملوكالفتى 
وحركاته ولفظانه كل ذلك 
كان المسلاة أو الملهساةة 2 
فح ركاته وتنقلاته كثيرة 


ش غزيرة هوحاء رعناء وكلماتة, 


ولفظاته مع صاحباته كثيرة 
غزيرة تفيض غروراء وتقطر 
خيلاء » وتنعبر عن غنى باذخ» 


ولنانسى ٠٠‏ وجلس فأطال]! 
الجلوس وانتظر وطال به 


وترف عريض يغطى هذه 
الرعونة ولك الخبلاء وهصذا 
الهوج وذلك الغرور ٠٠‏ كان 
يراقص كل فتاة ويغدق عل 
كلامرأة وكان يأمر الموسيقى 
بابقاف العزف ويأمربايقاف 
برامج الملهى الموضوعة 
ليأمرهمي بعزف موسيقى 
بحددها هو ويرقص وترقص 


معك وأاحدة من صاحيائه 3 


'والتمريب فى ذلك هو اثتمار 


الموسيقى وأص حاب الملهى 

بأمره والنزول على ارادنه 

وارغام اأرواد جميعا على 

الاستماع اليه وهو برفممع 

صون4ه المعر يد أمام مكبرات 

الصوت بغناء بغيض 2 ثئم 
البقية ص 5471 


انه ظلاه ساح سيل الاستتعال 
يصشكعى العوالب على انا ممعت 
واو مالشثمئ والنستاس 
وف لكاملمدة ملويلة كا يحتغضل 
يصفائه وبربيق الواسته 


كرتطلدء الأظاه مس ىق 70 1 


و 


يعتقد الوالدان خطأ أن 
عقلية الطفل لدأ أ فىالتكوين 
من اليوم الذى يلتحق فيسه 
بالمدرسية ٠‏ أما شيل ذلك فهو 
حيوان صغين لا أكثر ولا 
أقل, 35 | 

وكل ما يقوم به الوالدان 


'فى الفترة التى تسبق دخول 


ابنهما المدرسة اكسابه بعضص 
العادات' الخارجية التى تسهل 
علاقاته بالكبار٠‏ فهمايعلمانه 
النظافة واستعمال الملعقفة 


والشوكة والاجابة بأدب على 


الاسرئلة .التىنوجداليه ونحية 
من هو أكبر منه وششكر من 


1 تؤدى له أية خدمة ٠١٠‏ أما 


ما البقى, من أمور ١‏ لحيساة 
فيترك وللمدرسية ٠٠‏ 
وينسى الوالدان أن الطفل 


ميلك فى ماب اليك 


ببداً فى التعلم ملك اليوم 
الاول من حياله ٠.6‏ 


ويتعلم الطفل بطرق 
ا : بالتحرية والصينة 


ى يونجهها وبالملاحظة ٠‏ 
درس : 
والتجرية خير مدرس ٠*٠‏ 

فانك ان قلت لطفكك ( لا 
تقترب من'النار) عشرين مرة 
وعشرين مرة ٠‏ وان الطفل 
تفسيه لو حرق اصصيعة هرة 
فلن يقترب من" النار 
بعد ذلك الا باحتراس ٠‏ * 


واحدة 


الطبرق الجويّة البريطانية تمتدم 
الآآن آخرزيادة ئ أسطولها احديث 
مطائكرة همههجبز ذات الحركات 
الأريعة.التى توفنر الراحة لأرجين 
راصكيا ئ كراسى مر يحي 


6 
سواء 
الطمران . ويكيلف 


.نا تصكبيف هواء 
ن على الأرض أو أشداء 


يِف ضغطها للطبيران 
السرييع الرطيق فوت المسقه | 


للاستملؤمات ‏ اتصلوا بمو حجر الاماكن النالح للطرقٍ أجوة البربطانية 

التثاهرة ١‏ شايع قصبراليل ت 43494-3140456٠‏ - ا لاسكندرت 
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لتطتلييا 


ع0 


أن نعرض الطفل للخطر لنتيح 
له فرضة اخثبار الحساة 
ولكننا. نريد أن نعطيه هذه 
الفرصة يأقل خطر أو آلم 
ممكن ٠‏ لان الدرسن أو 
الحقيقة التى يتعلمها بخبرنه 
لن ينساها اطلاقا ٠‏ . 
واليك هذا المثل : بسأل 
طفل اه الذي سمتصئعة 


فبدلا من , أن لجيبسةه 0 : 
( الى ساضلم به الكرسى ) 
معى لترى بنفسك) وبشسجعه 
على مشاهدته وهو يعمسل 
لاصلاج الكرسى 5 دعى طفلك 
ساعدك فى عملك. ٠‏ اطلبى 
البه انه يقد لك الستاتي 
وآن ل اليك قطعة 


الخشب ٠‏ 
دعسة أتفسسا الأماقس سسسب 
معالحيوانات ٠‏ اعطبيه حورص 


زرع ليبذر فيه بعض البذور 
فيراها بنفسه كيف ثنبت ٠‏ 
ان كل شىء دراه بعينيه أو 


ابسمعة دأذنسه أو يعملهة بنفس.4 


ومسيلة للاستعلام أحسين من 
سؤال الكبار"٠‏ ومن مما 
لا يعرف كثرة عدد الاسئلة 
التي .رحهها الطفل ليبا ذى 
بحر اليوم الواحد * وقد 
تبدو هذه الاسثلة لاول وهلة 


]لا معنى لها ونحن نجييعليها 


عادة اجابات مقتضية أسخف 
منها ٠‏ مع أن الطفل لم 
سأل لملجرد السؤال بل فعل 
ولك ليتمام ٠‏ لذا وجب عليئنا 
أن نهيب الاسئلة 
التى دوحيها طفلناً البنا وأن 
نجسب عليها اجاية صحيحة 


: واضحة 0 قعندماً مت 


( أبن يذهب هذا الرجل ؟ ) 
يجب عليتا ألا نجيبه ( وانلت 
مالك ! ) لان الطفل لويسال 
هذا السؤال الا ا 
نجن الكبار ٠‏ ش 


لنفكر جيدا قبل أن نجيب 


على هذا السؤال ولتقل له 


ان هذا الرجل ذاهن الىمنزله 
او آنه ذاه ليلس ,بالقطارم 
فان سال :0 ولماذا سوق 


ذاهب )2 أجيناه لانه حان 
وقت طعامه أو لانه على موعد 
صديق , فالجواب. يجب 


أن كون منطقيا وس هلا 


45 ليفهمه الطفل ٠‏ 


ان أسئلة الطفل المحرجسة 
هى التي تتعلق بالمسائل 


ل ٠‏ وهنا لتحسدر 


: الوالدين من العشيف أطفالهما 


على 5015 الإاسسكلة ١‏ ولسكن 
اجابتهما معقولة بعيدة عن 
الاسلوب العلمى أو الاسيلوب 
الذى لتمعه عادة فى مثل هذه 
الحالات ٠‏ 

وبحب ألا نسى أخيرا أن 
من له أولادا بعيش فى منزل 


اليك بل يتجشس عليك ٠‏ 
انه عل استتعداة لآن يعيسد 
احددا الهقيين «متكون :لدبي 


انه ماع أن بخكم على 
النزل هق مساهيقة سارك 
الطفل يه ٠‏ ان فى 


مقدوره أن يعرف الطريقة ' 
التى بتعامل بها والداه هل 

ان الطفل الذى يرى 
والديه يشستغلان للا بك أن 
ينشسأ محبا للعمل ٠‏ فهو 
يمثل دور الذى يقرا أو 
يكتب أو الذى يقوم بأعمال 
المدزل٠‏ أما السنت نهى تحا كى 


. والدتها فى خباطة الملابس ٠‏ 


أن حب العمل بيدا 50 
الطفل قبل د له المدرسة 
و إن سستح فيه طول الحياة ٠‏ 


ان الطفل يسير على مبادىء 


خاطئةٌ فان سمع والدته 
تصرخ من رؤية عنكبوت أو 
واكتسب تلك الفكرةالخاطئة 
من أن هصذين حيوائين فى 
الاقتراب منهما كل الخطر٠‏ 
وان زأى والده يحتسى كأسا 
من الخمرقبلالاكل أو أثناءه 
اعتقد أن الخمر جزء لا يتجزأ 
من المصام وانه على قدم 
المساواة مع الخيز واللحم ٠‏ 
ان مسسئولية الوالدين كببرة 
وعليهما أن يحرصا كل 
الحرص على تنشسئة أولادهما 
اباك والدة ٠٠+‏ 

هل من الحجيية أو من 
الاصلح أن تعد أولادنا 
لدخو لهم المدرسة كأن نبدآ 
بتعلسيمهم بعض متادى ذا لقاب 
والكتابة فى المنزل ؟ 

ليس لهذا السؤال جواب 
نادت ٠‏ اذ آن المسألة موقوفة 
على طبيعة الطفيل ومدى 
استعداده فهناك أطفال اذا 
ما رأوا والدهم يقرأ الجريدة 
فوا اليه وطلبوا منه أن يقرأ 
لهم بعض الشىء ٠‏ ان على 
الوالد فى هذه الحالة أن 
بنتهز الفرصة لبعلم طفله 
رق الابجسسدية أوقراءة 
بعض الكلمات ٠‏ لقشك 
وصل بعض الاطفال الى تعلم 
القراءة بهذه الطريقة دون أن 
يشعروا فى أنهم يتعلمون ٠‏ 

أما الاطفال الذين لا ثرى 


لو يستدل من التجارب اصديثة 
أن لوكس يحفظ الله بس 
الصودية راهة رصيّفة . وبطيلمن 
عمرها يلاف ما مصداث صتد 


فيهم استعدادا مبكرا لتعلم انتباع طرف الخغسيل الفير سلمة 
القراءة فلا داعى اطلاقا إلى إذ أن الصايون الكقشن أوالردىء 
جبرهم على انعم والاا نسأوا | النوع يمجعل لؤنيسا باهمنا كما انها 
.نكر هون العلم تتبفى متيل الأوات. 


اثركى هذه المهمة للمعلمين 
فان فئ جعبتهم وسبائل 
0 تر بوبة حدارثة ' 
تجعل الطفل يقب ل على القراءة 
بمحض ارادتسة ٠‏ ١كتفى‏ 
.عضن ما خفى عليه من اسرار 


الطبيعة. واتركى البساقى. م الملايس 0 ' 
للمدرسة فانها كفيلة وقد ا تف فيفة ‏ 
أعددته هذا الاعداد الطيبأن ٠‏ 0 
تقوم بما عجزت عن القيام به وه ون ...: شاع ليش 0 


إن استممال لوكس داشما 
ق عسل اكلا بس السوصية 
يحجلها كالجد يده . 


دناى مات رلك 


ان عيدد الادوية 
والوصفات لاعادة انبات 


الشعر أو لاطالته لا حصر 
لها ولا عدد»٠‏ وتننقسم هذهو 
الادوبة الى 'قسمين أو 
نوعين فالنوع الاول يدعى 
أصحابة اله ينمى الشعر 
بعد سدقوطه ولسنا 8 
حاجة الى القول ان هذا 
الدواء لا فائدة من ورائه 
وانه حضر للضححئيك عيبل 
ذقون السذيمج ٠‏ أما النوع 
الآخر 
يقوى بصيلات الشعر ويعمل 
بقدر الامكان على عدم سدقوطه 


م اس 
٠‏ 
2 


كرك هردص .ل 


5 


فهو مفيد فعلا لانه 


ف 


(وصّض باأمات 2.6 ممه سح ارزرط 


والواقع اننا لو تزكنا 
جانبا بعض أمراضص جلدة 
الرأس التى تتطلب علاجا على 
أبدى اخصاائيين » ثرى 
انه لا يوجد الا طريقة واحدة 
لتقوية انبات الشعر الا وهى 
التدليك ٠.ويؤثر‏ التدليك 
على جلدة الرأس بطريقين : 

أولا ‏ بتنشيط الدورة 


الدموية فى أوعية الرأاس 


التى تكثر خلا لجلدة الرأس 
فعندما تكون الدورة الدموية 
نشطة فاننا تكفل لجذور 


الشعر غذاء كاملا وسبريعا 26٠‏ 


| ثانيا 5 2 ما يا 
جلدة الرآأس من الخلايا 


فى كه 


لس 3 
9 اترسيي سنس اللمرسين او شصنان | 
الرعيال . تريس الجلل 0 
؟ - ميطلب السظا_صج جف . ملن | 
١‏ مهال ده ا حمر مبا سر ْ 
“4 مصيع را جه كس ابرط باعتا 
ا ل 1 


ميل للا كح | 
وينطفىء ٠‏ آما اذا لم باتصة 


الدهنية التى تضر ينمو 
الشعر وعندما تلتصق جلدة 
الرأس بالجمجمة فان غذاء 
الجذور بقل ويضعف ويفقد 
الجلد حيويته فيذيل الشعر 


من السهل نغذيته وتهيأت 


]| الظروف' كلها لنمو الشعر 


نموا كاملا صحيحا 0 


؟) فى استطاعتك ياسيدتى 
إلا أن “تهقومى بتدليك 


شعرك ٠‏ ويكفى أن تعر فى 
ما يرجى من وراء هذا 
التدليك + ألا وهو عدم 
التصساق جلدة الرأس 
وننشيط الدورة الدموية ٠‏ 


»إن النصائح التى نقدمها 


اليك فيمأ يلى ستسمح 
لك بالقيام بهذه العملية فى 
أحسن الظلروف 

ه دلكى بأطرا فأ صا بعك 
مع القرص قرصا خفيفا 
ومتلادتقا ورفع الحلد قلسلا 
بأن جلد الرأس يتحرك 
وينزلق على الجمجمة 2٠‏ ' 


5 دلكى بقوة ولا نخحشى 
الالم فانه كلما ازداه المك 
كلما استفدت من التدليك ٠‏ 
وفى آخر الجلسة يجب أن 
'تكون جلدة رأسك جمراء 


'وشديدة الحساسية ٠‏ 


ج دلكى طويلا واقرصى 
كلية انيف ماقة مف عن 


. الاقل مع توزيمع القرصات 


على الرأس كله 

ه الافضل ان تدلكى على 
الناشف فان الغدد المونجودة 
نحت جلدة الرأس 3 كفيلةٌ 
بالقيام مقام أى جسم دهنى 


آخر بما تفرزه من دسسم ٠‏ 


هي وانكانت جلدة راسك 
من اللنوع الدهنى فمن 
الاصلحأن ترشيها بمسحوق 
الكبريت ليشرب الدهصن 
الزائد ٠‏ 

جه دلكى شعرك يومياء 
ولا تنسى ان العلاج يجب . 
أن يستمر مدة طويلة ان 


النتائج 


المالمسوت 


حادث حدهد ٠٠٠‏ 


ش استقبيل المجتمع المصرى 
هذا العام لاول صمرة 
مهندسدتين مصريتين من 
0 بحات كلية الوتدسيية 
بجامعة فؤاد الاول٠‏ وكانت 
كله الوسيمة عي آخر اليه 


عملية *استطاعت الفتاة 
كفاح شاق 
ويومها راحث الرجعية 


تسخخر من هذا ١‏ وضع 
ونؤكد أن الفثاتين لن 


الستتطيعا مواصلة الدراسة 
فى هذه الكلية ٠06‏ 
ومرثت السذون ونجحت 
الفتائان وخرجتنا بعزيمة 
وأمل الى ميدان العمل 
تجاهدان جنبا. الى جنب مع 
المهندسين الرجال فى سبيل 
خلق مصر الصناعية 
وتقول الرائدنان 


الجديدتان ( راعوث تادرس 
وأمينة المغنى ) : اننا ندوقع 
معاكسات رجعية من نوع 
حديد مئعنا من العمل وتأدية 
رسسالتنا ولكنا واثقشان من 
العغاب غلنيا كنا تفليها” فى 
الماضى ٠.٠.‏ 

والمعروف ان جميعكليات 
الجامعة الان مفتوحة أمام 
الفتاة المصرية اللهم الا كلية 
دار العلوم ش 
اذا عرف السدبب ٠+‏ 

وفى نفس الوقت الذى 
تسجل فيه الفثئاة المصر 3 
الحديثة هذا امير 5-6 
لفون المرآة بتقرير ا 
فيه انالامرأة لازالت محرومة 
فى <والى عشرين دولة من 


دقها الطبيعى فى المساواة. 


بالرجل * 
' وقد علق على هذا التقرير 


أحد . الخبراء الاقتصاديين 


الحوفان الذى 5 موجحب له" 


هو من الاسباب' الرئيسية 


' وسارت المظاهرات 


لتقلقل النظامالاقتصادى فى 
بعض البلاد وعدم استتطاعته 
أن يكفل لجميع المواطنين 
حياة سعيدة وذلك لان 05ظ 
البلاد تعيش بجهود الرجال 
وحدهم ٠‏ وهذه الجهود هى 
نصف طاقة النشاط العام 
فقط. وأما النصاف الاخر فهو 
معطل حبيس بدعوى ان المرأة 
مكانها البيث ذقط 0 وهذا 
خطأ كبير ٠‏ 

ان مكان اارأة. الحقرقى 
هو البيث والمصنع والحقل 
والمستشفى 
والمجتمم كله ٠٠١‏ ) 

وبعد فان الذى لإ. يختلف 
فيه اثنان ان نظام مصر 
الاقتصادى لا يستطيع أن 
يضمن فىالوةن تالحاضر لكل 
مواطن عنتينا سدعيدا 0 
كفاح امرأة فى الثمانين 

وحاء من الهند نب كفاح 
لامرأة عظيمة هى السيدة 
وليات بنالدر شقيقة المهاتما 
عا ندى٠‏ وتتلخص قص ةكفاح 
هصذم السيدة النى نتخطت عدن 
الثما: نين أن ل مة ولاية 
ساو راشتار كانت قد 
أصدرت قرارا برفع 8 
مصضاريف المدارس فىالولاية 
فثار الاهالى و3 أمت مظاهرات 
صاخة 'نصادم فيها الشعب 
مع الدوليسن و نتج عن ذلك 
حدوادث دموية رهيبسة ٠‏ 
ووقفت السيدة ولياث فى 
صف الشعب وصر حت بأن 
قرار الحكؤومة اجراء عتسير 
3-0 لانه قرم 'ابناء 


العا وأعلنت الصيام حتى 
الموث ب على طرايقة غاندى ل 
اذا لم ترجع الحكرفة .عدن 
قرارها ٠‏ 

وفعلا لم بمض أكثر من 
سسسساعاتث حثى ) بلعت ) 
الحكومة قرارها غير 
الديهءقراطى وءفضت 
المصاريف الى ما كانبت عليه * 
00 
فى شوارع الولاية تهتف 
للمرأة العظيمة التى نصرت 
الشعب » : 


قيمة أا- 


7 5 


صك رده على حال من الشجر 


: 5 «كاميليا» تيك الايام الكئسة: 

فتريحك و تخفف عنك أذ فوا وكييلاة 

معدة ناعمة لتظل ناعمة دون ن أت السخن 

ولنكفل اعظلم قدر من الامتصاص وبذلك 
توفر وقابة كأبلة. 


انه علاج تجميلى ودواء للجلد فى 
آن واحد ذلك هو « زمبوك.» 
الكريم الطبى: الابيض الخالى من 
الشحم' ؛ نحنفظ الجلد اعما ) 
لندنا ») فاتنا » بخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراض الجلدية ) 
بنقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 
قراع الرأس » الجروح التسمية 
٠٠‏ لخ كبا بخفف الاحتقان وتعبا 
القدم المتورية 


عان- رمم 


برؤاك قى مقرورك الإعمول على زسبوك الّصاءب امرض الععنبى العظاسص 
لماعتت تر اهتدجو وو رو و عرو ترونو جوت روج امسج دارو 1+ 77027177ن1077اإرربوزتا لب37جان 1 با متك مجاهت 507 119031302515715:0/4001 


: الإنسة اس نس س بيروت , 1 
تششر اللائق منها ا ما 5 
أصلاحه ؛ وأهم شرط لما أله 'نتجاوز 
القصة الافكار الصالحة والتعبيرات 
اللائقة: 
الحائرة ىع. جاردن ستى : 
اجتهدى فى الاسابيع المقبلة أن 
تهذبى من طباعة؛ أنا شكله وملايسه 
فمسألة بمكن علاجها لاله الان من 
غير زوجة فلما يدخل بيت الروجية 
دوف يئاله تحسسين ملحو.ك بهمتك» 
فاذا لم تستطيعى تحسيين ظيافه 
صار حى والدك يشهورك ف شىع 
من الادب وسوافب مكون الى ) جانبك 
من غير شك 


من 


1 


زوم يعواكم 


البسناء الزى دنست العبزة الصمريةٌ . 
وعامتها ف الاسستغرال الاشضاهفاً 
م سسري راتما القوصيم 
0 : 
تناكل الأعما المببركية 
مل المرراست_ومرنا كبري 
مكو وهر ساوه ش ىكل بذا د ا دارج ٠‏ 


من طرف اخدى قارئات بنك الئيل: 

لا تنصح بأى دواء' يتصل بعلاج 
الاعصاب وشرود الذهن والعصبية 
الملحوظة 6 وأنميا لنصح بعرضص 
تقسنك على طبيب باطئى وهصسىق 


يوجهك الى طبيب نفسانى أو طبيب. 


اعصاب اذا لم تكن حالتك تلتيحة 
مر ضص داخلى لا دن 
.١‏ وليم النشاة : 

لبس فى الم ووكن فسن اليو ال 
فى الخروج ذائما فأن ليسه له 
أوقات معينة كما تعلمين أو بحسن 
عند السلا م على ألنا - 
اليد ا ) أما ا فاظن أن 
ملاحة الكشيرات فى سمازهن © 
وسدمان الملصايف يبنتهى بعد العودة 
من البلاج بأسابيع » واذا أردت 
0 الكريم التى تفيدٍ كم 
بنت الخيل 


س خلع قفاق . 


ل. سليمان مصر ؛ 

تعلاج سقوط | امقر ترأجع 
أعداد بنت الشيل السدابقة ففيها 
تفاصيل وافية عن هذا اللموضوع 
أما التحدث بطلاقة فى اللغفة 
الفرنسية فمسألة تحتاج الى مران» 
فدادقى واحدة نجيدها أو ادخلى 
مدرسة فرلسمية واقرئى 0 
فرنسية بصوت عال »© أما الصداع 
قلا حيلة لنا فيه وننصح بعلاجه 
بعرض تفسك على طبيب اشصائي 
قارئة بالاسكلدرية : 

أن علاج ما عندك لاعكئب 9 
السرع ؛ ومن اللخطر الأخع1 
بنظرية سد طريق البريد 
فاعر مي قلىٍ طبيب البخاء 


1 طريقتك فى ازالة الشعر هى 
التى تسيب ظهور ألحبوب الحمراء 
وهناك أنواع. من البودرة الخاصة 
بأزالة الشسسر فى الصيدليات » وان 
كنا لحساسية جلدك بأخد 
رأى طبيب مختص لمح 


حائرة من بفداد : 

0 بالنتيجة 

نسة فرع بشيرا : 
لايد فى زياد ورك الى 1 


مك بالنشويات وتتاول الطعام فى 


الو جبات الثلاث بانتظام 


سلوى الحائرة : 

احذرى بأبثيتى ما تصئعينه » 
فما أكذب الرجال اذا لانت لهم 
النبساه » قفى خروحك ولا تقابليه 
ألا مرة أخرى لد فيقة واحدة تقولين 
له. فيها : اذهب الى أهلى واعلن 


رفيتك فى الزواج منى- وفى فبراير 


المقبل ب حين يجوز له الزواج - 
يمكئة 5 بتم؛ الخطوبة بالعقد 
الشرعى 
الى الآنسة النئ بعشت فى خطابها 
ورقة بر بد برشدئ باشا 
بالاسكثدرية : 
كل ما تسألين عنه موجود فى 
اعداد بنت الئيل السابقة فراجعيها 
تكفى نفسك هؤونة السدؤال 
نبيل عياد شببرا رقم 6 1 + ٠‏ 
على وجود أمراض فيها ولق أن 
الطقم الصناعى يفيد اصحتك 
و بحسن شكلك. 3 وطبيينا الدى 


ميدان اشلينان باثشا رقم ْ 


أفيئة الشدابب : 


ما أجمل هوابتك . أن أفضل 
ما أتصحم به لتشمبيسنع وفك ف 


الاجازة الصيفية هو: هما تصشعيئه 


الآن » القراءة فى اللكشع ؛ انها 
باصد يققى غذام للقلعب والوقع 
ابرع لمبدعات ‏ 1 

الطيت اللاى تفقمم 
ربيف أنفك هو الدكتون ا 
عأ ولك فعلهكٍ بالمعياحمة قية ٍ 
الك 21 و تتقصورة 0 علدا 
سابقة من ١‏ 
؟ قحطة 'رشدى بلقي الاسكندرية : 

انتيرق على ما وصقفه لك 
الدكتور سيف النصر 4 وها قد 
انتهى الصيف فقبل الصيف المقبل 
ابعثى الينا بأسئّلتك نجبك عليها 
بعد درس وبحث دقيقين 
الآنسية ن.غ.ف دكرئس 

بعثسا بأسثّلتك الى طبيب 
الشهر المقبل 00 
علبيه على الشايب : 3 
تفيد ينا عن طول 0 
فارئة بمصر الجديدة ؛ 

. لاكسك أن للدالة النفسدية دلخلا 
فى ذلك واكن اذا راجعت أفمداك 
بنت الميل تجدى ملاجا :واوصافا 
مجثلفة لشحددممين شعرك 0 وسا 
أصابه فى اعتقادنا شىء طارىه 
يرول بزروال الاسباب بسع بشسشسض.ن 
مجهودات يمسكنٍ عملها بالرجوع 
الى بنت الثيل فى أعدادها الماضية 
لندا صالح حنا الله 

سنبين لك فى العدذ االخصوص 
الذى يصدر فى لوثمير اللمقبل 
أن .شام الله كيفية عمل الجوائشى 
الخاص بالسيدات 


قارثة بمعهد التردية البدنية 


لقد حاولنا كر أءةخطابك فعجرنا 
لسوءم حظه ؛ هل لك أن تكتبيه 


لمبمى سعد ان فصر 


الجواب على سؤالك الاول 


| موجود فى أعداد بنت النيسل التى, 


. شرحت لك اكثر من مسرة. فى باب 
الالعاب الرياضية كيف تزيلين شحم 
البطن والسساقين . أما السسؤال 
الثانى فلا بد من عرض نفسك على 
طييب م ن أطباء الجلد 1 
حالتك ا 
مثل هذه الحالة لا لا تعالج بالكتابة 
والسؤال الثالث الرد' عليه فى 
أعداد بئنت الئيل الماضية فاذا لمم 
تفدك اشرحى .حالتك مرة أخرى ©» 
أما السؤال الاخير فأمره يسير » 
عليك بالنشويات والدهبيات لزيادة 
وزنك أما شعرك والاحتفاظك به .نقد 
شرح لنا ذلك الدكتور سيف النصر 
نار.جعى الى أعداد بنت النيل 
آنسة أ.ع.ع ب بحيرة , 

ياآنستى ان حالتك لا تعالج الا 
بواسطة طبيب اخصائى لامراض 

النساء فياليتك فى القاهرة لكتا. 
أوصيئا دك طبيب بنت الثي[ز 
الاخصائى الدكتور نورالدين طرافٌ 
فاذهبى الى زميل له فى بلدكم ©» 
فاذا لم تكن هناك نتيجة فاكتبى لنا 
مع ورقة بريد فئة فرش صاغ' 
رد عليك برأى طبيبنا ردا خاصا 
قارئة بمعهد التربية البدنية 
طالية بالسدة 

: | أخبرينا أنلت عيدا ثر يدينٍ أن 
الحدود ال ترسميئها 
فوزية ,ح.١‏ بشيرا 22 

راجعى مقالات الدكتور سيف 

. النصر التى كتبها فى مجلة بدت 

النيل ؛ فانه ليس من العدل ان 


نكتب كلشهر طريقة المحافظة على 
الشعر ٠‏ 
0 


الذى براه »© فاق 


قدرية عبد الفتاح الشهادى 
علاجك عند طبيب أمراض نساء 
فاذا عولجت من هذه الناحية علاجا 


صحيحا كانتا اللنتيجة مؤكدة 
بالنسبة للقضاء على جميع 
الشكاوى الاخرى 


صباع احير يا على 
؛ لسريا رورم 5 
ا 
د دعت لطي اسم 


براه وا ذار شعرك 


رش ا أل ا 


ممثر فب ثلمايد» 
2*21118 
4/١‏ فالتعام صف رطل 
ب بالعر سن أن مسمس 


عربت الريسو ون ١‏ رشع 


7 ١ 


مم م 


افص لأنراع الصابوت ١‏ 
اننتاح مصفع روض المسروح 
لهاسم ارون صنبيان وسلة طشرى ورشركا قم 


عغ46١86‎ 


ش بقية المنشور ص ١‏ 
حق فى رالجة أو حق فى 
العدل الاق 3 <ق فى أن 
لعامل من زوجها معاملة 
انسانية ولمكر ٠‏ كان لها 
الس دائما فى أن تبكى 
ظلام اليل 00 

000 خ 8# م 


6 


١ عاشت”‎ 100 


7 9 7 


حيانها وهى تضم بسن . 
جنباتها الموت' الذى يترقب 
الفرصة ليحطمها ٠٠‏ 2 
وجاءت الفرصة وسقطت: 
. شيلبية 6 

"وقال: ليه مركن الل 
جاه مسرها بعد اننع اقشرة 
ساعة من فوتها انها ثوفيت 
بالسل نتيجة الارهاق 
المستمر وسوء التفذية ٠.‏ 
القرية: 'غلهنا 


وخرجت 


ؤراء شلبية توسدها الارض 


الطيبة التى كثيرا ما ارتوت 
بعرق كفاحها 


ورأدت يومها التمرويين , 


كلهم سكونها 0 

الرجال ره أمهر 
صائعة لافطائر عرفها عالمهم 
الضيق الصغير ٠‏ ومحمدين 


يبكى الالة التى كانت تبيض 
له ذها 6.6 


وأما القرونات فقد كان 


بكاؤهن أعمق من ذلك كله ٠‏ 
وكنت أخس من الحرقة 
التي انتابتهن والارتعاشات 


سرب ١‏ اللناس كك 


١ 3‏ 
اليائسة التى راحت تحرك ا 
شفاهن بلا وعى أنهن يبكين 
شلبية ٠٠٠‏ شلبية نفسها 
كانسنانة كانت تعيش بيذهن 
كن يبكين من أعماقهن 
الماطئةمصيرها المحزن الذى 
هو نفس المصير الذى 
ينتظرهن جميعاأ ,٠١‏ 
آلاث تعمل وتكد ونهلك 
ولبس زها من حقوق الا أن 
تعمل واتكد ونهلك و١‏ تبكى 
الليل البهيم ٠١‏ 


5١ 


١‏ ان ماء البحر ‏ نظرا 
لكثافته يحمل جسمك 
بشهولة وهذا يسهل لك 
مشكلة الطفو على سطحه 


؟ دان آية حركة “تدفعك 
فى البحر الى الامام وليس 
من الضرورى اذن ان تنظمى 
حر كاد كا أزناء طفوك 
نظرا لطقو حسمك 
فوق سنطح ماع البحجر فان 
وحهك «كون دائما خارج الماء 
بالف دسي ام أ 
: ولكن حاذرى فان الاء 
العذب لاختلاف كثافته عن 
ماء البيحر يفقدك سهولة' 
الطفو التى تجدينها فىالبحر 
وبذلك يغوص جسمك فى 
الماء و نتسعر بن بأنك موشكة 
على الغرق ١ ٠‏ 
اذنث بحب عليك أن نتعلمى 
كيف تعنفسين أ ثناء العو مم6 
وان نستردى ثقفتك بنفسك 
بتنظيم حركاتك على يدى 
مدرب يعيد القاء دروس 


ل" 000 العوم غليكنى. .يعض لات 

فى هذا العرض الذى تسعله بالصوار سن 8 الفرق سن الماء الحاو والماء الماح عندئذ فقط تستطيعين اللهو 
ونعدد افضال كل من الماءين »2 ثم نشسير عليك بتعليمات الاخصائيين فى تاول فى ماء الحمام العذب كما 
ح<مامك .. ومراعاة جسيمك ونئفسلك أثثاءه واليك التفاصيل ٠ .٠٠+٠‏ نشساثين دون خوف أو وجل 


3 


0غ 
ل 
را 
0 0 


0 


بواشطة اناطع الخفس شعي همك تيديت حركة السباقين 1 


١‏ الثنى ؟ ‏ الفتح ' ؟ ب الضنم 

سدتلفئى على دطنك فوق سطح الماء وافنتحى سداقيك وضعى يدبك على المسطح الخشبى مع فرد الذراعين تماما وابقاء 
الرأس خارج الماء ٠‏ تنفسى طويلا ثم اثنى الساقين مع العناية بابعاد الركبتين وتلامس: الكعبين دون الامشاط كما فى 
الصورة ( ٠ )١‏ افتحى الساقين بقدر المستطاع كما فى الصورة (؟ ) ٠‏ ضمى الساقين كما في الصورة (( ؟) * 


2 


وهذه هى الحركات فى الساقين والذراعين موحدة منسجمة معا ٠‏ 
١‏ اثنى الساقين كما تعلمث مع الاحتفاظ بيديك متلاصقتين ورأسك مرفوعا وفمك خارج الماء 
؟ ب افتتحى سماقيك ومدى ذراعيك مدا تاما الى الامام مع الاحتفاظ بتلامس اليدين وابقاء رأسك مرفوعا فوق اللماء ٠‏ 
م نافيك وارجعى منكبيك الى جنبيك ثم اثبتى احظة فى وضع الاستراحة : فتح الساقين 1 مد الذراعين » 
التنفس , ٠٠‏ ثم اعيدى التمرين كله من جديد : 
وهذه ملاحظات يجب أن تعملى بها بدقة وان تراعى تنفيذها نماما 


0 01 1 
: 1 0 


١‏ لا تخرجي قدميك من 
الماء وهذا سديحدث حتما اذا 


لم نض الك مين 


؟ الاترفعى رأسك أكثر 
من اللازم ولا تقوسى ظهرك 
لال هذا يخرج صدرك من 
الماء وهو عيب دارج 


1 


روعي ا لها لع وتسم ع هوا سم 
الت تقرف 


؛ المالية والمصاعب 
' المصمضع 3 فضاع رأس المال 
. وأغلق المصدنع أبوابه ٠‏ وظل 


صديقة العبيك 
بقية المنشور ص اله 


بده كرما درل » وتزدج 
المحبان بعد أشهر قصيرة * 
وكان عمر لوكريسيا اذ ذاك 


الثامنة عشرة + أما جبمس.ر 0 


فكان عمره لا عاما ٠‏ ولكن 


| الحياة لم تكن دائما على 


مايرام , اذ بدأت المضايقات 
تعوالى. على 


جيمس موط وزوجحتئه 
' لوكر يشسيا يكافيحان الفقر 


كنماحا مر برا لمدة 
سدئوات طويلة . واضطرت 
الزوجة الىاحترا ف التدريس 
وبعد مرور زمن طويل حصل 
ا تتحاري واستطاع لك 
أن بنيححياة موفورة لزوجته 
ولطفليه الصغيرين "٠‏ 0 
وكانت لوكريشيا » فى 
أنناء السنؤات العحاف » قد 
عكفت عدراسة الموضوعات 


الديبية والتبحس فيها 


ا واسسمتطاعت بتقدم الايام. ان 
تشترك فى البجتماعات 


الكويكر التى تعقد .فى 
الشارع الثانى عشر ٠‏ ويبدو 
أن جمهور 5 لمستمعين قد 
أخذ ببلافتها ورصانة 
عباراتها وتسلسل منصطقها , 

فكانوا يعجبون بكل ما ول 
وما ترى ٠‏ وكم كان زوجها 


فخورا بهاو بنجاحها وصارت 


لوكريشديا فيما بعد الخطسية 
الدائمة فى اجتمساغات 
الكويكر .7 وفى, هدم السئة 


' نفسها , دخل ,جيمس مطوط 


بورصة عقودالاقطان واسثمر 


هناك ثمانىيٍ :اسيثوات كسنيا 


خلالها. نروة ضخمة ٠‏ ولكن 
الحال لمتكن دائما على مايرام 
لان القطن كان بزرعهويجنيه 
العبيد المسخرون فنشأت فى 


لان ضميره تحرك ٠‏ كان 
جيمسموط يعتقد أن الرقيق 
يجب أن يمحى من الوجود , 
ولم يكن هو الوحيد الذدى 
بفكر فى ذلك الامر 3 دائما 
كانت أميركا كلها تفكر وقد 
انقسم الناس فريقين » مما 
دعا الى نشسوب الحرب بين 
ولايات الشمال وولايات 
الجنوب لتعقد هذه المساألة 
وعدم التوفيق فى خلها حلا 
مرضيا ونرك موط 'انجارة 
القطن لانه لم يكن ليرضى 
باستعباد الرقيق ٠‏ وتاجر 
كني 

نشأت فى فيلادلفيا حوالى 
الدعوة الى محو الرقيق ولا 
عقد مؤتمرها العام لم بحضزء 
سدوق 16 شسخصا فقط 3 لان 
الداعين لم يكونوا معروفين, 
من الجمهور ٠‏ ان فى أميركا 
عددا كديرا من السسكان 
در يدون محو الرقيق ولكن 
قليلاً حدا مذهم هن وائنه 
الشجاعة ليجاهر برأيه 


١‏ صراحة «واشتر كت لو كر شديا 


موط وزوجها فى نساط هذه 


' الجمعية حتى أصبعحا .من 


الاعضاء البارزين الذبن 
بتحمفلون مسوولياتها ٠‏ 
واسستمرت الجمعيسة 


نشساطها تحت رثاسية 


لوكريشيا موط مدة 5» 
سسنة الى ما بعد اعلان الجرب 
الأعلية التي حجررت جميع 
العبيد * 
ومما عاق نشاط الوط 
ان حركة الحرس العليد لم 
تكن سدهلة قط ولانالسكان 
0 ,إخشون منها. اه كان 
. الولايات التجنبوبية 
يوون .ان عؤلاء الذدين 
يدون الى تحزير العبيسد 
بريدون أن 0 العبيد 
عل :أسبيادهم ) + أما أصضل 
الشمال فكانوا يقولون 
( ان الذين يدعون الى 'نحرير 
العبيد.. سسيهدمون مبادىء 
تجارتنا ويحطمون فى نهاية 


الامر الوحدة' بين الولايات 
كلها ) ٠.‏ 

وقد وجد آل موط من 
المضابقات ما لا يستطاع 
تصصو بره حتى ان قاعات 
المحاضرات لم تكن تقبلهم 
ولكن هذا التصرف لم يشبط 
من همة أحد ء وانما على 
العكس دعا الى - 
التبرعات ا دار 39 
فى الشارع السادس دعوها 
(قاعة بنسسلفانيا) ». وكانت 
هذه الدار مكونة من ثلائة 
أدوار وبهاقاعة تعتين الأوسع 
القاعات وأحملها فى المدينة 
كلهاء كما عمدوا الى اصدار 
جريدة تدعو الى تحرير 
العبيد وتؤلى ادارثها جون 
جر يئليف ويثير » واسسم 
الجريدة (بنسلفانيا فريمن) 

ولكن هذه الخيلوات 
الجريئة قد آثتارت عددا 
كبيرا من الرعاع ‏ الذين 
عمدوا 7 التجمهر كل ليلة 
عند باب القاعة يهتفون 
بالهتافات المعادية ويهددون 
بدك كل شىء أمامهم ٠‏ وفى 


يوم من الايام تع عدد 
غفير من هؤلاء الرعاعومكثوا 
يضربون القاعة بالحجارة 


وسرعان ما التهمت الئنيران 
القاعة وأنت. على كل ما فيها 
ولم بعر ض أحد 0 
من مبادىء الكويكن أ 

نغمدوا الى استخدام 8 
أو القتال ٠.٠ونحا‏ آل موط 
وانتقلا الى' منزّل مجاور ٠‏ 
4 ولكن ' هذه المضايقات لم 
المشع دعاة اللجكرر ر من بث 
دعوانهم 
أجل الحزية 1 ولا سديما بعد 
أن' رأؤا ' نأعدا 4 أن الرقيق 
هو أسامل كل المشاكل التى 
تعانيها أمئيركا.*' وعلموا ان 
الوقفضت حك منأاسب لإحداث 
حركةتحريرية واسعة الاق 
حركة الهجرة 0 الى 
الشمنال وهرب عدد كبير من 
العبيد نحوالولاياتالشتمالية 
وفى يوم منالايام ضبط .أحد 
العييد أثناء عربه .بالقرب 
من هارسبورج ونقل مكبلا 


بالحديد الى فيلادلفيا 
لليصساكمة ٠‏ فأرسل. 
لوكريسيا موط زدج ابنتها 
وهو محامى ليدافع عله ٠‏ 
ومن الطريف الذى حدث 
فى جلسة المحاكمة ان محامى 
الخصم ُ أى محامى مالك 
ادا ٠‏ قال لهيئة المحكمة : 
دعوا المسز موط تحرك 
كرسسيها فلا تنظر الى هيئة 
المحلفين ,. ان نظرتها القوية 
ووجهها كفيل بجعل المحلفين 
يتحكمون لصالح العبد » وقد 
كإن واطلق سراح الغبسه. + 
0 لوكريشيا فوط هذا 
القول بأنه مداح سلمعتئه 
فى حياتها ٠‏ 8 : 
10 نشبست الحرب 
بين ولايات الشبمال 
وبين ولايا تالجنوب وسيبها 
المباشر هو تحرير العبيد ٠‏ 
ولما كانت لو بشنا 
طائفة الكويكر ريش 00 
استتخدام العنئف كوسبيلة ٠.‏ 
ولكنها عدلت عن رأتها بعدما 
أذاعت الحكومة الامير يكية 
بيانها الىالعبيد لكى بدافعوا 
عن أرض الوطن, . فرأت 
خطوة إيجابية 6 العبيد 
يشعرون بأنهم مواطنون 
صالحونء ومن ثم يستحقون 
المسناواة لجميع المواطنين ٠‏ 
فأائسات 'معسكرا لقدريبهم 
بالقرب من ( رود سايد) ٠‏ 
و'نثهت الحرب دعك كفياع 
أربع سدنوات قاسية 0 
فيها الشمال على الخبوي : 
وم تحرردر العبيد لاحت 
الجمعيات التى انشئتك 
لتحر ! برهم غير ذات صفة أو 
موضوع فحلت ٠‏ وبعد ذلك 
بسنوات توفى جيمس موط 
وعاشت . لوكريشيا “بعده 
بائن عشرة سفة بذلت. فيها 
من .ذات نفسها .ومن قوتها 
لمساغدة. الاخز بن' 4 وأعجحب 
الثاسن بها اعجابا لا نظيز له 
لائهم الم ينسوا شجاعتهاقى 
الدفاع عن ا<تمؤقالغير ار 
كانت وحيدة مع نفِر. قليل 
من الدعاة ٠‏ وكأنما زالت 


لاما من القلوب وأصبح - 000 3 


الغرباء يوقفوتها فى الطريق 
التخية ٠‏ 

ولما بلغت سين السابعة 
والثمانين وهنت قواها ولم 
تعد تقوى عل السقن فقالت 
بوما : ( لقد آن الاوان لكى 


أرحل ٠١‏ ) ومانت بعد ذلك 
وهكذا انتهت قصة 


لوكريثسيا موط التى أناحت 


لشعب أمير كا الملون حياة 
كريمة حرة وجعلت منأفراده 
مواطنين صالحين لخدمة 
بلادهم 8 


0ك 


ب 


عه © 


عسمللالاف الهال المصّرييين ! 
إن مصسدع تحبكمٌ الحكوكا ححولا 
عبينتك يسبتخدم معات المسمال, 

والفنيين.وا موزعين . ومطبافت إى 
همؤلاء ألامن غيرهم يملوت فب 

شركات ومصانع” منج المواد الالازمس.. 
لصنع وتوزيِعغ الكوكولا اللذ بل 
ل ا ا 0 


يساهمون ث تمّدى الشا 


ب سمب يت 
داكو كوه تجح 


0 
ليكوت المحا ا ينا 1 


و صاتع تمرك “لوقا و 


الذى.عتحكر 


6 


جنة على در الظلبات 
"بقية المنشور ص ه6؟ 
ارغامهم على الاستماع المهيذه 
الموسيقى التى .يأمر بهاء 
وعلى مشساهدتنه وهو بتخلع : 
وينئئى 2 فى نخدث 
كر يه , دتى اذا النتهنت هذه 
الموسيقى المسفة وانتهى هو 
من رقصه وانتهت معسه 
صاحبته » رفع عقيرتهيطلب 
لونا آخر من هذه الموسيقى 
وسرعان ما بخضع العازفون 
و تخضع معهم ادارة الملهى ٠ ١‏ 
احنى اذا أحس الفتى المثرف 
المدلل بالتعب فاله لا يرى 
بأسا من أن يدع الموسيقى 


0 
دبعن 


مسو " 
بلا . الساكل الممتاد الايد انه اللعادث 


'نعزف ما نشساء » وهناتتدافع 
نحوه الاصوات داعية وتمئد 
0 الايدى ميسوطة مرحبة 

٠١ تعالى هنا با هيم‎ ٠ 
6.٠6 تنفضل هنا ذا توهوفة ب‎ 
٠ لا لا هنا ابن شيع ببسسية‎ 
٠ دل عندنا 3 أدو خليل‎ 
هنا يا شيرى و*‎ 

ويف الفتى فى حيمرة 
بين هذه الدعوات أى دعوة 
لد عا هه كلهن حسمان 35 
جميلات د وكلهن مرحات 
كلهن ٠٠‏ كل واحدة منهسن 
تبغيه وترجوه وتلئسدك ودم 

ما هذا الابراهيم 9 ٠٠‏ ها 
هذا المسم الذى هبط الملهى 
الهادىء الجميل فقلبه رآسا 
على عقب » وأصار هدوءه الى 
هذه الضحة المعر بدةالصاخية 


نك محم صا الملا بس د اشم بيبياضيا 
اللنثتا صضح 24 اعفان نت ناا سويت 


إلى 


0 


ونشر الخمر على الحسان 
فهر هن وحذبهن اليه ٠٠‏ 
ما هذا الشاب العختر باللاهى 

المسرف فى اللهو والفتون 3 
ومن أبن له كل :هذا الثراء 
العريض ؟؟ ٠٠‏ بهذاالتساؤٌل 
اتجه الى نفسه أول الامر ثم 
الى الساقى , وأجابه الساقى 
بقوله : ألا تعرفة ؟ انه 
ابراهيم ٠٠‏ ابراهيم بيه 


الخشي الكسيرة وانه وحيدها. 


وهى انغدق عليه وتجيب له 
كل مطالبه مهما عزت ٠.٠.٠‏ 
وجميع النساء فى المصيف 
بعر فنه لانه فتى متلاعبغرير 
ا برد لواحدة منهون طليا 6 


قال كانس فشر افدمهييسا 


وصرف الساقى عنه وانصرف 
اليها:وراح يعتب عليها 
تأخرهاء ثم ما لب ثأنانصرف 
معها الى. ألوان شسهية من 
وكانلت نانسى فى هذهالليلة 
جميلة رائعة فى الشغقنلوب 
الجديد ٠٠‏ انه لم برها من 
قبل فى مثل هذه الروعة 
وذلك الحمال وهذا المبهاء 


0 والرواء‎ ١ 


فى هذه الليلة ٠‏ فى 


:هده اللحظة بالذات», اكتملت 


إلذته واكتمل سروره وبلغ 
قمة مأ برجوه من متعةالنفس 
, |وراحة القلب وهناءة البال٠٠‏ 
انها السعادة التى يتحدث 
عنها ويبحلم بها المتفلسفون 
والمتفيقهون ٠٠‏ لا ٠٠‏ انها 
أكثر وأعظم وأرفع اء 
وأقبل عليها يلبىرغباتها 
ولا برد لها أمرا ولا ,يالف 
لها رغية ٠.٠‏ والهنسه نلك 
السعادة عن الدنيا وارتفعت 
به الى :عليين فما نكاد بحس 
بغير ما هو فيه من متا علد يذ 
عميق. ٠٠‏ 
0 ارتفع صوت مخمور 
يقول : أيطلوا هذه الموسيقفى 
ركفو الغزف » اعزفو الى : 
( زينو +٠‏ زرينو ) سارتمن 
٠٠‏ أنا وحدى آأمر ٠٠‏ أنا 


!وحدى أرقص - وانما أفعى ' 


عضت نتأنسى فتقهامت كالمذعورة 
عن صاحيها واتجهت تحرو 
صاحب الصلوت تردد فى 
سرورر : برهومة* + برهومائى 
. انت هنا ٠6‏ الث هنا١٠٠‏ 
سأر قفص معحكت ٠.٠‏ سدثر قصس 
بقوة ٠٠‏ 

:أما هو فقد سعط من 
سسماوائه العالية وصح١ا‏ من 
لذاذاته 2 وأفاق منسكرانه: 
ددوع بهذا الذى رأى وسسمع 


اين بهذه السهولة ٠٠‏ 9 
ونانسى نانى هذه الم ى ليهأ 
حورية 0 معهيا أنه فى 
الحنة . تانسى هذه البهودية 
الحميلة الفاجرة تنتركههكذا 
وتهمررع الى هذا المسخ الرقيع 
لثرانه ٠‏ ؟؟9 بأ وبحه ! لقد 
أنوهم أنه. لقى حنة على تحر 
الظلمات وها هى الحقيقة 
تكسف له همرة قاسية 6 
انها هذه الغادرة ٠‏ هذه 
لصيل الاح لعا نيا 
كأمها هدام حجان » تسحث عن 
شىء واحد ٠‏ ١٠نهن‏ جميعا لا 
ببحثن عن غير الذهب ٠0‏ 
واترك المالهى فى سسكون 
حزين » وسار وحيدا عسلل 


: شاطيء البحرء وكانيتالظلمة 


رهببة موحشسة 0 وأمواج 
البحر تنصطخب وتصطرع 
ولا صوت فى الدنيا لغير 
اصطخابها » ولا لون فى 
الحياة لغير بياضها الذى 
برف فى الظلام ويختفى ٠٠‏ 
ووقف جين أعينساه السير 
ووحدهه لهسسده الامواج ٠0‏ 
وقف سأكنا وينفسه وبقلبه 
مثل الذى بهذه الامواج من 
أورة ب فاسطحا ب رسيا 4 
وطال وقوفة ٠٠‏ وملا سمعه ' 
وملا الفضاء المظلم صسوت 
امرآة تضيحك فى سسعادة 
معر بدة وكان الصوت آنبيا : 


الشيان 0 أن اختفث براكبيها 


د الظلام 
ومرثك ( ل ) فى بحر 


٠٠ الظلمات‎ 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية . 


ازماء للا مات 


الشهر الماضى عن الحفلات المصرية 
العظيمة التى أقيمت فى ( دوفيل ) 
وحيث تشرفت تلك المديئة الفر نسية 
بتشريف جلالة مولانا الملك , رأينا 
أننعرض لشىء لمتعرض له الصحف 
اليوم . ذلك جو عرض الازياء 
النسائية الخاصة بالدراجات ٠.٠.٠‏ 
وفرنسا أم لجميع الموضات» فكل 
دفل أو اجتماع أو رياضة لها ملاسيها 
وأناقتها 2 وقد اختار الفر نسيون 
( دوفيل ) لتكون معرضا رائعا لتلك 
الازياء الخاصة بالدراجات 2 وحتى 
الدراجات ف فرئشسا لهسا أزياء 5 
وسوف نرى تلك الازياء فى كل مكان 


زيها الخاص بالدراجات 
دق العمال فى أوقات 
الفراغ ! 


حجان دبسيس 

ان زى الدراجات هنا 
يشبيه فى كثين من 
تفاصيله لباسسا أنيقا 
للبلاج ٍ 


جاك حريف ْ 

وزى الدراجة هذا ألا 
بيه الفسئان الخاص 
ليدوم قائظل -" 


الينتردونء [العخ انشقة م جا 


سات امم ؟ هلة 


